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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN TRIPTOFAN DAN 5-

HIDROKSITRIPTOFAN TERHADAP AKTIVITAS 

ANTIDEPRESAN KRONIS PADA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus 

norvegicus) DENGAN METODE “SUCROSE PREFERENCE TEST” 

 

YOHANA TEDDY SABUNA  

2443019297  

 

Depresi merupakan penyakit dengan tingkat prevalensi yang tinggi. 

Salah satu penyebab terjadinya depresi adalah adanya dugaan penurunan 

serotonin (5-HT) di dalam tubuh. Pengobatan depresi biasanya 

menggunakan agen SSRI seperti fluoksetin, namun adanya efek samping 

yang ditimbulkan maka perlu untuk mengembangkan alternatif terapi 

menggunakan terapi nutrasetikal. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mempelajari apakah terapi nutrasetikal menggunakan senyawa 

triptofan dan 5-HTP memiliki aktivitas antidepresan kronik. Desain 

penelitian ini secara true experimental pretest-posttest control group design. 

Sampel yang digunakan sebanyak 25 ekor tikus putih jantan (Rattus 

norvegicus) berusia 1-2 bulan. Pada penelitian ini menggunakan protokol 

unpredictable chronic mild stress (UCMS) dimana tikus akan terpapar pada 

beberapa stressor ringan yang tidak dapat diprediksi secara kronis. UCMS 

mampu menginduksi anhedonia sehingga dapat digunakan untuk skrining 

antidepresan. Dari beberapa tes untuk menilai perilaku depresi pada hewan 

coba metode sucrose preference test (SPT) dapat mencerminkan anhedonia 

(gejala inti depresi).  Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah tikus 

terpapar stress dan diberikan terapi selama 10 hari kelompok MC dan 

kelompok terapi yang diberikan fluoksetin 7mg/kgBB, triptofan 

270mg/kgBB dan 5-HTP 18mg/kgBB menggunakan uji ANOVA 

menunjukkan ada perbedaan bermakna (MC=15,6 ± 3,043 vs Fluoksetin= 

91,0 ± 1,708; Triptofan= 88,4 ± 0,632; 5-HTP= 89,4 ± 1,262, p<0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa triptofan 

dan 5-HTP memiliki aktivitas sebagai antidepresan untuk mengobati depresi 

kronik.   

 

Kata kunci:  5-hidroksitriptofan, triptofan, depresi, sucrose preference test, 

UCMS  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF TRYPTOPHAN AND 5-

HYDROXYTRYPTOPHAN ON CHRONIC ANTIDEPRESSANT 

ACTIVITY IN MALE WHITE RATS (Rattus norvegicus) BY  

THE "SUCROSE PREFERENCE TEST" METHOD 

 

YOHANA TEDDY SABUNA  

2443019297  

 

Depression is a disease with a high prevalence rate. One of the 

causes of depression is a suspected decrease in serotonin (5-HT) in the 

body. Depression treatment usually uses SSRI agents such as fluoxetine, 

but the side effects caused by it are necessary to develop alternative 

therapies using nutraceutical therapy. Therefore, this study aimed to 

determine whether nutraceutical therapy using tryptophan and 5-HTP 

compounds had chronic antidepressant activity. This research design is an 

actual experimental pretest-posttest control group design. The samples were 

25 male white rats (Rattus norvegicus) aged 1-2 months. In this study, 

using unpredictable chronic mild stress (UCMS) protocol where mice will 

be exposed to several mild stressors that are chronically unpredictable. 

UCMS can induce anhedonia, so it can be used for antidepressant 

screening. From several tests to assess depressive behavior in animals, 

the sucrose preference test (SPT) method can reflect anhedonia (core 

symptoms of depression). The results showed that after the rats were 

exposed to stress and given therapy for ten days, the MC group and the 

therapy group were assigned fluoxetine 7mg/kg BB, tryptophan 270mg/kg 

BB and 5-HTP 18mg/kg BB using the ANOVA test showed a significant 

difference (MC = 15.6 ±  3.043 vs Fluoxetin = 91.0 ± 1.708; Tryptophan =  

88.4 ±  0.632; 5-HTP= 89.4 ± 1.262, p<0.05). Based on the results of this 

study, it can be concluded that tryptophan and 5-HTP have activity as 

antidepressants to treat chronic depression.   

 

Keywords: 5-hydroxytryptophan, tryptophan, depression, sucrose 

preference test, UCMS 
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