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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Hasil dari penelitian optimasi metode ekstraksi daun wungu 

(Graptophyllum pictum) dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pada penelitian ini diketahui bahwa peningkatan kecepatan 

pengadukan berpengaruh secara signifikan terhadap jumlah 

flavonoid total dan berpengaruh secara signifikan terhadap 

aktivitas antioksidan daun wungu. Semakin besar kecepatan 

pengadukan yang digunakan maka semakin besar pula jumlah total 

flavonoid dan aktivitas antioksidan yang di hasilkan. 

2. Pada Penelitian ini diketahui bahwa peningkatan lawa waktu 

maserasi berpengaruh secara signifikan terhadap jumlah flavonoid 

total namun tidak berpengaruh secara signifikan terhadap aktivitas 

antioksidan daun wungu, dimana semakin lama waktu maserasi 

yang digunakan juga meningkatkan jumlah total flavonoid dan 

aktivitas antioksidan yang di hasilkan. 

3. Pada penelitian ini diketahui bahwa jumlah flavonoid terbesar bisa 

didapatkan dengan penggunaan kecepatan pengadukan 1500 rpm 

dengan lama maserasi 24 jam, sedangkan aktivitas antioksidan 

terkuat bisa didapatkan dengan penggunaan kecepatan pengadukan 

1500 rpm dengan lama maserasi 0 jam. 

 

5.2 Saran  

Perlu dilakukan penelitian dengan melihat pengaruh variasi metode 

ekstraksi lainnya terhadap aktivitas antioksidan daun wungu 

(Graptophyllum pictum L. Griff). 
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