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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Pada penelitian optimasi tablet effervescent ekstrak kunyit putih 

dengan menggunakan komponen effervescent dan SSG sebagai penghancur, 

diperoleh bahwa konsentrasi komponen effervescent secara signifikan dapat 

menurunkan kekerasan, meningkatkan kerapuhan dan waktu larut tablet. 

Sedangkan, konsentrasi SSG secara signifikan dapat menurunkan 

kekerasan, meningkatkan kerapuhan dan waktu larut tablet. Interaksi abtara 

konsentrasi komponen effervescent dan SSG dapat menurunkan kekerasan, 

kerapuhan dan waktu larut tablet. 

Formula optimum tablet effervescent ekstrak kunyit putih 

(Curcuma zeodaria Rosc) yang diperoleh merupakan kombinasi konsentrasi 

komponen effervescent (0,832%) dan konsentrasi SSG (0,024%) yang 

memiliki kekerasan 7,20 Kp, kerapuhan 0,72% dan waktu larut 3,21 menit. 

Tiga parameter ini tidak berbeda bermakna dengan hasil teoritis. 

 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan uji disolusi tablet effervescent ekstrak kunyit putih 

untuk mengetahui  faktor kelarutan obat, penetapan kadar bahan aktif 

berkhasiat dari kunyit putih secara spektrofotometri serta pengujian efek 

farmakologi dari sediaan tablet effervescent ekstrak kunyit putih. 
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