
50 

BAB 5 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Ekstrak etanol kulit buah Manggis memiliki nilai aktivitas 

antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 236,37 ppm. 

2. Ekstrak etanol daging buah Manggis memiliki nilai aktivitas 

antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 474,09 ppm. 

3. Ekstrak etanol biji buah Manggis memiliki nilai aktivitas antioksidan 

dengan nilai IC50 sebesar 260,52 ppm. 

4. Aktivitas antioksidan terdapat pada ekstrak kulit buah manggis > biji 

buah > daging buah manggis  

 

5.2 Saran 

Saran dari hasil penelitian ini adalah perlunya dilakukan pemisahan 

komponen bioaktif yang terkandung perlu dilakukan secara lebih spesifik, 

salah satunya dengan metode kromatografi lapis tipis (KLT). Selain itu 

perlu dilakukan uji aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode  

selain metode DPPH dan perlu pemilihan pelarut yang digunakan.
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