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KESIMPTJLAT{ DATiT SARAN

5.  1.  f ,es i*u lan

Jualah subst i tus i  susu kacanEl  tanah terhadap susu

sapi  neaber ikan pengaruh yang sangat  nyata terhadap kadar

a i r ,  Ieaak,  prote in,  v i .skos i tas ,  
' ,  oyer tun ' ,  dan tekstur  dar i

es kr in  yang d ihas i lkan dar i  nas ing-nasing per lakuan.

Persen penaabahan natr ium karboksi le t i r  se lu losa (Na-c l {c)

berpen8laruh sangat  nyata terhadap kadar  a i r ,  Ienak,  v isko-

s i tas,  "  overrun,  tekstur ,  arot ra dan rasa es kr ia .

Parareter-para leter  ter tentu,  ya i tu  :  v iskos i tas dan over-

run dipengaruhi oleh interaksi kedua faktor yang diperguna_

kan tersebut .

Hasil penganatan aenunjukkan bahwa konbinasi per-

Lakuan antara jun lah subst i tus i  susu kacang tanah terhadap

susu sapi  sebanyak 502 dan persen penambahan stabi l izer

natr iua karboks inet i l  se lu losa sebanyak o,g0z neaber ikan

hasi l  es kr in  yanEl  berkuar- i tas terbaik  d iantara hasi l

konbinasi  per lakuan yanE!  ra in .  Es kr in  tersebut  ne lpunyai

kadar  a i r  =  69,781;  kadar  lenak = 10,122;  kadar  prote in =

2 ,79 ' l ;  v i s kos i t as  365  een t i po i se ;  " ove r run "  =  42 ,ZSZ .  N i l a i

kesukaan terhadap tekstur  dan arona ser ta rasa berk isar

antara bukan nenyukai  a tau t idak nenyukai  dan agak nenyu_

ka i .



5  -2  -  Sa ran

Koroposis i  es kr in  yang d ihas i lkan belun nenenuhi

senua  s tanda r  kua l i t as  yang  ada  ( kada r  a i r ,  kada r  p ro te i n ,

"  overrun"  ) ,  o leh karena i tu  per lu  d i lakukan suatu

penel i t ian denElan nelakukan penanbahan bahan padatan bukan

lemak seper t i  susu sk in dalan-peabuat-an es kr in .  Den€tan

denik ian d iharapkan dapat  d ipero leh es kr in  dengan kual i tas

yang leb ih baik .  Penanbahan bahan-bahan tanbahan ( f lavour)

seper t i  cok lat ,  s t rawberry  dan la in- la in  per lu  iuga

diujicoba karena konsunen ununnya tidak hanya terpengaruh

o leh  n i l a i  g i z i  da r i  sua tu  p roduk  ( s i f a t  obyek t i f )  t e t ap i

leb ih cenderung o leh n i la i  estet is  dan c i tarasa (s i fa t

subyekt i f )  dar i  es kr in  yang d ihas i lkan.  Per lunya pe-

nElenbangan dan penlrelpurnaan ini bertujuan untuk neninElkat-

kan kesukaan konsuren, sehingga j ika diproduksi secara

komersial es krin ini dapat ltenguntun6 an secara ekononis

bag i  p rodusen .

Per lu  juga d i lakukan d ivers i f ikas i  penanfaatan susu

kaeanEl tanah untuk bahan panElan yang lain karena kandunElan

gizi yang cukup tinglgi dan hargla yang lebih nurah dari susu

sapi .  Divers i f ikas i  in i  berguna untuk orang-orang vegetar is

dan masyarakat  yan{  t idak nanpu nenElkonsunsi  susu sapi  ba ik

karena a lasan kesehatan naupun a lasan ekononi .
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