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1 .1 .  La ta r  Be lakang

Sa lah  sa tu  upaya  yang  dapa t  d i l akukan  un tuk

nenangElu lanEl i  masalah g iz j  d i  negara k i ta  adalah

pen€adaan panElan berg iz i  vanE!  murah dan mudah d idapat '

Di  antara bahan pangan yang ada,  sayur-sayuran

merupakan sunber  g iz i  yang nurah harElanya d ibandingkan

denE lan  ko rnod i t as  l a i n  sePe r t i  has i l  pe r i kanan  maupun

pe te rnakan .  Da r i  be rbaga i  i en i s  sayu ran ,  wo r te l  ne rupakan

ko rnod i t as  yang  sanE lab  po tens ia l .  Wor te I  (Daucus  cd to ta

L.  )  nerupakan sayuran yanE sudah sangat d  i k e n a l

masyarakat  Indonesia dan poPulet  sebagai  sumber v i tanr in  A

ka rena  memi l i k i  kada r  ka ro ten  yang  t i ng f i  ( p rov i t a rn i n  A ) '

Se l - a i n  l t u  ke leb ihan  yang  I a i n  ada lah  wo r te l  memPunya i

daya  p roduks i  Yang  t i ngg i .

Kekurangan v i tamin A vang umumnya d isebut  Rabun

Senja,  Xeropthalmia dan Noda Bi to t  banyak d i iuurpai  pada

anak -anak  p ra  seko lah .  Ha I  i n l  daPa t  d i sembuhkan  a tau

d i cegah  b i l a  d i ke tahu i  se iak  awa l  ya i t u  dengan  penbe r i an

v i t am i .n  A  pada  nakanannya  (Kuma lan in€s ih ,  1988 ) '

Henu ru t  T ranggono  (1987 ) ,  wo r te l  ne rupakan  sunbe r

v i tamin A yand terbaik  d ibandingkan dengan sayuran van€g

la i n .o l ehka rena i t u , f o r t i f i kas iwo r te l da lampo la

makanan  anak  sanga t  ba i k  un tuk  d i l akukan



Produhs i  wo r te l -  d i  Jawa  T inu r  ee lama  ku run  wak tu  5

tahun ,  mu la i  t ahun  1988  menga lam i  pen inE l ka tan  sebaga imana

yang  t , e r l i ha t  pada  Tabe l  1 .

Tabe l  1 .  Jum lah  P roduks i  l { o r t e l  d i  Jawa  T inu r

Tahun Produks i  (  t on  )

1988
1989
1990
19S1
1S92

15.  084
20 .  585
29 .275
27 .305
29 .086

Sumber  :  Da ta  Buah  Jawa  T imur .  l gBB-1ggz
Tanaman Pangan Jawa Timur.

Dinas  Per tan ian

Sayuran dan buah-buahan keduanya

d i s impan  t e r l a l u  1ana ,  ka rena  kandungan  a i r

t idak dapat

yanE cukup

t i ngg i .  0 l eh .  ka rena  i t u  pe r l u  adanya  sua tu  pengo lahan

un tuk  nencegah  he rusakan  pada  wo r te l .

Cara penElo lahan yanEf  h ingga k in i  d ikenal  penduduk

adalah dengan pengalengan yang akan nenyebabkan harE a

nen jad i  naha l  .  Keb i j aksanaan  pene r i n tah  da lan  nendo rong

perkembangfan d ivers i f ikas i  pan€ian ser ta neningkatnya

pern intaan masyarakat  terhadap kenudahan dalan penakaian

p roduk ,  menun tu t  usaha  pene l i t i an  un tuk  nenenukan  ca ra

pengawetan yanEl  nurah denEfan te tap nenper tahankan n i la i

E l i z i  da r i  sayu ran  dan  buah -buahan  t e r sebu t .



Sa lah  sa tu  ca ra  PenEo lahan  yan€ t  ne rupakan  a l t e rna t i f

yang  nan t i nya  d i ha rapkan  dapa t  menanbah  n i - l a i  ekonon i s

dan nemperbanyak nanfaat  wor te l  adalah dengan menbuat

wor te l  menjadi  f take vor teL.  Adapun yanEl  d imaksud denElan

f i ake  merupakan  p roduk  PanE lan  deng lan ' bahan  baku  t epung ,

mempunya i  kada r  a l r  3 -52 ,  be rben tuk  p i p l h  denE lan  t ep i

yang  t i dak  be ra tu ran ,  se r t a  nenpunya i  daya  reh id ras i '

Produk panetan in i  b iasanya d ikonsunsi  den€an 
'Penanbahan

susu  aLau  bahan  ca i r  l a i nnYa .

Pada pembuatan fJake bahan baku yanEl  d iE lunakan

adalah tepunEl  dar i  bahan sereal j .a .  Adapun pr ins ipnya

penambahan tepung dalam penbuatan f lake adalah sesuai

dengan  l { i na rno  (19Bg ) ,  yanE  men5 la takan  bahwa  pa t i  yang

te l ah  meng la l am i  ge la t i . n i sas i  dapa t  d i ke r i nE l kan ,  t e tap i

mo leku l -mo1eku1  t e r sebu t  t i dak  dapa t  kenba l l  l ae l l  ke

s i f a t - s l f a t nya  sebe lun  ge la t i n i sas l .  Bahan  yanE  te l ah

ker ing tersebut  nas ih mampu nenyerap a i r  kernbal i  da lan

jun lah  besa r .  Penggunaan  t epunE l  t ap ioka  da lan  pene l i t i an

i -n i  nenpunyai  la tar  be lakang karena tepung tap ioka sangat

mudah d iperoteh dan berharEla rnurah.  Penanbahan bahan la in

sangat  d isarankan untuk nelengkaPL zat -zat  € ,Lz i  yang

ada  da lan  p roduk  f f ake .

Usaha -usaha yang d i l akukan  un tuk  nenPerkaya

panElan menbawa dampak Posi t i f

masya raka t .  l { e l a l u i  Pengadaan

keberadaan g iz i ,  dar i  bahan

terhadap peninElkatan Ciz i



f lake qor te l -  in i  d iharapkan dapat  neningkatkan penenuhan

akan  kebu tuhan  E l i z i  masya raka t  ( t e ru taua  v i t am in  A ) ,

p enElanekaraElanan produk o lahan,  ser ta men{urang i

kerusakan has i  I  per t ,an ian

Pe rmasa lahan  yang  i ng in  d i t e l i t i  ada lah  apakah

penarnbahan wor te l  dan penanbahan Na2HP04 ser ta Na5P3O19

dapa t  r nempenga ruh i  bebe rapa  s i f a t  f i s i s ,  khem is ,  dan

sensor is  f lake wor teL ?

Tujuan

Pene l i t i an  i n i  be r t u j uan  un tuk  nenpe la j a r i  penda ruh

penambahan  wo r te l  se r t a  penambahan  Na2HPO4 dan  Na5P3O1g

te rhadap  bebe rapa  s i f a t  f i s i s ,  khen i s ,  dan  senso r i a  f l ake

so r te f .  Da r i  has i l  i n i  d i ha rapkan  dapa t  d i bua t  f l ake

wor teL  yanE l  be rkua l i t as  ba i k .




