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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 100 

responden mengenai pengaruh regimen terapi yang diterima terhadap 

tingkat kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia rawat jalan di 

Rumah Sakit X Surabaya selama periode Februari 2023 dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Pola pengobatan antipsikotik yang digunakan oleh pasien skizofrenia 

di instalasi rawat jalan Rumah Sakit X Surabaya didapatkan 2 resep 

(2%) antipsikotik tipikal, 7 resep (7%) antipsikotik atipikal, 39 resep 

(39%) terapi kombinasi tipikal-tipikal, 50 resep (50%) terapi 

kombinasi atipikal-atipikal, dan 2 resep (2%) terapi kombinasi tipikal-

atipikal  

2. Tingkat kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia rawat jalan di 

Rumah Sakit X Surabaya pada penelitian ini didapatkan hasil 

kepatuhan rendah sebanyak 30 responden (30%), kepatuhan sedang 

sebanyak 49 responden (49%), dan kepatuhan tinggi sebanyak 21 

pasien (21%)  

3. Faktor jumlah pengobatan yang didapatkan oleh pasien signifikan 

secara statistik dalam mempengaruhi kepatuhan minum obat (OR: 

0,283; 95% CI: 0,118 – 0,682; P: 0,005).  

 

5.2 SARAN 

Saran yang dapat diberikan kepada pasien skizofrenia rawat jalan 

di Rumah Sakit X Surabaya melalui penelitian ini adalah:  
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1. Untuk pasien skizofrenia disarankan untuk meningkatkan kepatuhan 

minum obat agar tercapai tujuan pengobatan.  

2. Untuk tenaga kesehatan diharapkan mampu memberikan edukasi dan 

motivasi terhadap pasien agar dapat meningkatkan kepatuhan minum 

obat.  

3. Untuk peneliti selanjutnya mengingat bahwa penelitian ini hanya 

meneliti pola pengobatan yang diterima oleh pasien skizofrenia di 

instalasi rawat jalan Rumah Sakit X Surabaya maka perlu dilakukan 

penelitian selanjutnya untuk meneliti faktor yang tidak diteliti pada 

penelitian ini yaitu status ekonomi pasien dan efek samping 

pengobatan yang terjadi pada pasien. 
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