
 

 

65 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Hasil uji hipotesis yang menggunakan uji Paired Sample T-test  menunjukkan 

nilai signifikan α < 0,05 (p=0.000) yang berarti H1 diterima dan H0 ditolak, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh terapi relaksasi Benson 

terhadap stres pada pasien kanker.pasien kanker sehingga dapat ditarik kesimpulan 

bahwa adanya Pengaruh Terapi Relaksasi Benson Terhadap Stres Pada Pasien 

Kanker. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Pasien 

Pasien kanker dapat untuk melakukan intevensi terapi relaksasi Benson secara 

mandiri untuk mengatasi stres. 

7.2.2 Bagi Perawat 

Perawat dapat memberikan terapi relaksasi Benson sebagai intervensi 

tambahan terhadap pasien kanker untuk menurunkan stres. 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menyediakan lingkungan yang lebih hening dan 

tenang untuk melakukan terapi relaksasi Benson serta mengembangkan intervensi 

terapi relaksasi Benson untuk mengatasi stres terhadap variabel penelitian lainnya 

seperti insomnia dan depresi. 
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