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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data pada bab IV dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Gambaran tingkat kepercayaan diri siswa SMP Negeri 1 Maospati sebelum 

diberikan layanan bimbingan klasikal teknik cinematherapy yaitu 

diperoleh jumlah siswa yang termasuk dalam kategori sedang sebanyak 

68% dan pada kategori tinggi sebanyak 32%. 

2. Gambaran tingkat kepercayaan diri siswa SMP Negeri 1 Maospati setelah  

diberikan layanan bimbingan klasikal teknik cinematherapy yaitu 

diperoleh jumlah siswa yang termasuk dalam kategori sedang 58% dan 

pada kategori tinggi 42%. 

3. Terdapat pengaruh signifikan bimbingan klasikal dengan teknik 

cinematherapy terhadap peningkatan kepercayaan diri siswa kelas VIII D 

SMP Negeri 1 Maospati. 

 
5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, selanjutnya penulis kemukakan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru BK/Konselor 

a. Dengan hasil penelitian tersebut diharapkan konselor memberikan 

pemahaman kepada orangtua bahwa menonton film dapat berguna 

dalam meningkatkan kepercayaan diri anak. 
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b. Konselor diharapkan dapat menerapkan dan mengimplementasikan 

program bimbingan klasikal dengan menggunakan teknik 

cinematherapy yang disusun oleh peneliti sebagai salah satu upaya 

untuk meningkatkan rasa percaya diri siswa. 

2. Bagi Siswa 

Dalam upaya meningkatkan kepercayaan diri melalui film, siswa perlu 

berkoordinasi dengan guru BK terkait film apa saja yang layak ditonton 

khususnya dalam upaya peningkatan kepercayaan diri. 

3. Bagi Orangtua 

Orangtua dapat memberikan kebebasan terhadap cara/media yang dipilih 

anak dalam mengeksplorasi diri guna meningkatkan rasa kepercayaan diri 

anak. 
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