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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil evaluasi secara kuantitatif penggunaan antibiotic 

dengan metode ATC/DDD pada pasien COVID-19 di Instalasi Rawat Inap 

Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya pada tahun 2020 didapatkan hasil 

sebagai berikut: 

1. Antibiotik levofloksasin paling banyak digunakan untuk menangani 

kasus ko-infeksi pada pasien penderita COVID-19 baik berdasarkan 

jenis kelamin usia, maupun penyakit penyerta. 

2. Penggunaan antibiotik sefiksim, levofloksasin, dan azitromisin 

merupakan jenis terapi antibiotik yang paling banyak digunakan 

untuk menangani kasus ko-infeksi bakteri pada pasien COVID-19 

dengan nilai DDD berturut-turut yakni sebesar 63,67  DDD/100 

bed-days, 25,52 DDD/100 bed-days, dan 9 DDD/100 bed-days. 

3. Berdasarkan nilai DDD, maka antibiotik sefiksim, levofloksasin, 

dan azitromisin masuk ke dalam segmen Drug Utilization 90%. 

Sefiksim adalah antibiotik yang paling banyak digunakan dengan 

presentase kumulatif sebesar 61,87%. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil evaluasi secara kuantitatif penggunaan antibiotic 

dengan metode ATC/DDD pada pasien COVID-19 di Instalasi Rawat Inap 

Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya pada tahun 2020 dapat diberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Evaluasi penggunaan antibiotik sebaiknya juga perlu dilakukan 

secara kualitatif untuk menetapkan gambaran yang lebih baik terkait 
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penggunaan antibiotik. Harapannya hasil yang lebih baik dapat 

membantu Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya dalam 

mengevaluasi penggunaan antibiotik sekaligus menetapkan 

kebijakan dan panduaan penggunaan ke depannya. 

2. Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya perlu senantiasa meninjau 

kesesuaian penggunaan antibiotik untuk segala kasus dalam rangka 

memberikan pelayanan kesehatan yang aman dan bermutu sekaligus 

bermanfaat dalam penanggulangan dan pencegahan resistensi 

antimikroba. 

3. Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya juga perlu untuk senantiasa 

meninjau dan melakukan penelitian secara berkala terkait pola 

kuman dan sensitivitas kuman terhadap antibiotik, khusunya pada 

antibiotik yang sering digunakan, untuk menunjang pelayanan 

kesehatan yang lebih baik lagi. 

4. Penggunaan rekam medis pasien lebih disarankan untuk penelitian 

berikutnya agar dapat memberikan gambaran yang lebih baik 

terhadap kondisi dan proses terapi pasien. 
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