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ABSTRAK 

 

 

 

 

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER DAN YOGA PRANAYAMA 

TERHADAP INSOMNIA PADA PASIEN KANKER 

 

 

oleh: Maria Yohana Patricia Sakoikoi 

 

Insomnia adalah salah satu keluhan yang dialami pasien kanker, 

diakibatkan oleh pengobatan kanker dan stres psikologis. Salah satu 

penatalaksaanan insomnia dapat dilakukan dengan aromaterapi levender dan yoga 

pranayama. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh aromaterapi 

lavender dan yoga pranayama terhadap insomnia pasien kanker. Desain penelitian 

ini menggunakan pra-eksperimental one-group-pra-post test design. Populasi 

penelitian sejumlah 61 pasien kanker di puskesmas Kedungdoro dan Pucangsewu 

dengan jumlah sampel 28 orang yang memenuhi kriteria inklusi yang diambil 

dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan Insomnia Severity 

Index (ISI). Aromaterapi lavender dan yoga pranayama dilakukan 2 minggu 

dengan 7 kali pertemuan durasi 18 menit. Penelitian ini telah melalui uji 

normalitas dengan hasil data berdistribusi normal. Uji hipotesis menggunakan uji 

paired T-test dengan nilai signifikansi α<0,05. Hasil penelitian menunjukan mean 

insomnia sebelum intervensi adalah 15,86 ± 4,170 dan setelah  intervensi 7,29 ± 

2,209. Hasil uji paired T-test yang dilakukan adalah p=0,000 menunjukan adanya 

pengaruh aromaterapi lavender dan yoga pranayama terhadap insomnia pasien 

kanker. Aromaterapi lavender yang memberikan efek sedatif dikombinasikan 

dengan yoga pranayama yang menekankan pernapasan dapat memberikan sensasi 

rileks, menurunkan stres dan memberikan respon adaptif yang dapat mengatasi 

insomnia. 

 

 

Kata Kunci: Aromaterapi Lavender, Yoga Pranayama, Insomnia, Kanker. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY AND YOGA 

PRANAYAMA ON INSOMNIA IN CANCER PATIENTS 

 

 

by: Maria Yohana Patricia Sakoikoi 

 

Insomnia is one of the complaints experienced by cancer patients, caused 

by cancer treatment and psychological stress. One of the treatments for insomnia 

can be done with levender aromatherapy and yoga pranayama. This study aims to 

explain the effect of lavender aromatherapy and yoga pranayama on insomnia in 

cancer patients. This research design uses a pre-experimental one-group-pre-post 

test design. The study population was 61 cancer patients at Kedungdoro and 

Pucangsewu health centers with a total sample of 28 people who met the inclusion 

criteria taken by purposive sampling technique. The instrument used Insomnia 

Severity Index (ISI). Lavender aromatherapy and yoga pranayama were 

performed 2 weeks with 7 meetings of 18 minutes duration. This study has gone 

through a normality test with the results of normally distributed data. Hypothesis 

testing using paired T-test with a significance value of α <0.05. The results 

showed that the mean insomnia before intervention was 15.86 ± 4.170 and after 

intervention 7.29 ± 2.209. The results of the paired T-test conducted were 

p=0.000, indicating the effect of lavender aromatherapy and yoga pranayama on 

insomnia of cancer patients. Lavender aromatherapy which provides a sedative 

effect combined with yoga pranayama which emphasizes breathing can provide a 

relaxing sensation, reduce stress and provide an adaptive response that can 

overcome insomnia. 

 

Keywords: Lavender Aromatherapy, Yoga Pranayama, Insomnia, Cancer.


