
PENDAHULUA}I

I . 1 .  L a t a r  b e l a k a n q

Ub i  j a l a r  (Toonoea  ba ta tas )  d i t anan  t e ru ta ta  un tuk

d inan faa t kan  unb inya .  unb i .  ub i  j a l a r  dapa t  d i nan faa t kan

sebagai  penggant i  bahan nakanan pokok,  karena cukup

banyak aengandung karbohidrat  yang merupakan sunber

ka lo r i .

Nanun  den i k i an  ub i  j a l a r  ku rang  oe lpunya i  n i l a i

ekonomiS yang t inElg i ,  sehingga para petani  kuran€J

te r t a r i k  un tuk  l r enanamnya ,  dan  j uga  sebag ian  besa r

pe tan i  d i  f ndones ia  t i dak  b i asa  nenangan i  ub i  j a l a r

sanpa i  ke  pengo lahannya .

Penan faa tan  ub i  j a l a r  sanpa i  seka rang  t e rba tas

sebagai  tananan sanping sa ja dan bukan nerupakan tananan

pokok  sepe r t i  n i sa l nya  pad i ,  j agung  dan  s i n8konE ,

seh ingga  p rak t i s  ub i  j a l a r  hanya  d i t anan  d i  t eapa t -

t enpa t  t e r t en tu  sa ja ,  t e ru ta rna  d i  dae rah -dae rah  yang

be rdeka tan  dengan  ko ta  (L i ngga ,  1sg9  ) .  Suna rd i  (  l 9g0 )

mengeoukakan  bahwa  a reaL  t ananan  ub i  j a l a r  d i  I ndones ia

sek i t a r  250 .000  hek ta r  pe r - t ahun  dengan  has i l  r a ta - ra ta

nas iona l  nas ih  r endah ,  ya i t u  9 ,2  t on  /  ha .  Dae rah  sen t ra

p rodu  ks  i ada lah  Kun ingan , l {a j  a lengka , Subang ,

Tas i kna laya ,  Ked i r i ,  B l i t a r ,  dan  l { a ) . ang .  Has i l  ub i  j a l a r

da r i .  pe takan  pe rcobaan  dapa t  nencapa i  40 -S0  t on , / ha -



Di  f ndones ia  ub i  j a l a r  b i asanya  d i konsuns i  se te l ah

d io l ah  seca ra  sede rhana ,  sepe r t i  d i baka r ,  d i r ebus ,

d i kukus ,  d i go reng  a tau  d j . i r i s  t i p i s - t i p i s  un tuk  d i j ad i -

kan  ke r i p i k  ub r .  Sedangkan  penan faa tan  un tuk  bahan  baku

indus t r i  be l . un  banyak  d i l akukan .  D i  nega ra  na ju ,  penggu -

naan  ub i  j a l a r  sebaga i  bahan  baku  i ndus t r i  ada lah  ha1

yang  b iasa .  D i  C ina ,  Ko rea  naupun  d i  Jepang  ub i  j a l a r

d i o l ah  nen jad i  t epung  a taupun  pa t i ,  yang  se lan ju tnya

da r i  p roduk  an ta ra  t e r sebu t  dapa t  d i bua t  n i ,  kue ,  n i nu -

nan  ( sake ) ,  dan  l a i n - l a i n  ( t l i dodo ,  1991 ) .  D i  I ndones ia

penaka ian  ub i  j a l a r  sebaga i  bahan  baku  i ndus t r i  i n i

terutana hanya sebagai  bahan pencanpur  saos tonat ,

sehingga penakaian dan harga ubi  ja lar  tersebut  te tap

rendah .  Dengan  dem ik i an  pe tan i  nen jad i  ku rang  be rga i r ah

un tuk  Denanan  ub i  j a l a r  seca ra  i n tens i f .

Penbua tan  makanan  r i ngan  (  " snaek "  )  yan€  b i asa

d i l akukan  ada lah  dengan  nenggunakan  bahan  dasa r  be rupa

tepung  t e r i gu  yang  mas ih  ne rupakan  konod i t as  impo r  da lan

ben tuk  b i j i  gandun .  O leh  ka rena  i t u  pe r l u  d i l akukan

sua tu  upaya  un tuk  nenea r i  bahan  l a i n  yang  dapa t  nenggan -

t i kan  t epunE l  t e r i gu  sebaga i  bahan  dasa r  penbua tan  naka -

nan  r i n l f an  (  " snack "  ) .

Henu ru t  Tay lo r  da lan  V i l l a rea l  ( 1982 )  t epung  ub i

i a l a r  neapunya i  bebe rapa  keun tung fan  d i band in t kan  dengan

tepung  gandun .  Keun tun fan  u tana  da r i  t epung  ub i  j a l a r

adaLah  ha rganya  l eb i . h  nu rah  dan  l eb ih  nan i s  se r t a



mengandung  kaLo r i  yang  l eb ih  besa r  da r i . pada  t , epung

gandum,  se la i n  i t u  j uga  nengandPng  p ro  v i t am in  A  dan

asan  an ino  l i s i nnya  l eb ih  t i ngg i  da r i pada  t epung  gandu r .

O leh  ka rena  i t u  usaha  men jad i kan  ub i  j a l a r  sebaga i

bahan  dasa r  penbua tan  nakanan  r i nEan  ( " snack . , ) ,  d i pan -

dang  dapa t  d i paka i  sebEga i  sa lah  sa tu  ca ra  yang  po ten -

s i a l  un tuk  nengenbangkan  ub i  j a l a r  sebaga i  bahan  baku

indus t r i  dan  seka l i gus  sebaga i  usaha  pen6 faneka raganan

nakanan .

Pe r l . u  d i kenukakan  d i s i n i  bahwa  usaha  penganeka raga -

nan  nakanan  bukan  be r t u j uan  un tuk  rengEan t i  bahan  pangan

pokok  be ras ,  t e tap i  l eb ih  nendayagunakan  sega la  sunbe r

bahan  panE lan  un tuk  nencukup i  pangan  ba i k  d i l i ha t  da r i

seg i  kua l i t as  oaupun  kuan t i t asnya  yang  sa lah  sa tu  aspek

pencapa iannya  ada lah  j uga  Eenyangku t  keb iasaan  rakan

(Anon i .mous ,  1979 ) .  Da r i  usaha  penganeka ragaman  nakanan

d iha rapkan  banyak  j en i s  bahan  pangan  da lan  ben tuk  naka -

nan  r i ngan  akan  nen jad i  nenu  seha r j . - ha r i  sebad ian  besa r

rakya t  I ndones ia .

Dengan  den i k i an  penaka ian  t epung  ub i  j a l a r  pada

penbua tan  nakanan  r i ngan  (  " snack "  )  d i ha rapkan  dapa t

menbe r i kan  n i l a i  t anbah  pada  ub i  j a l a r  sebaga i  bahan

baku  . i ndus t r i  dan  seka l i gus  un tuk  penganeka ragaDan

nakanan  .

Hasa l . ah  yang  t iDbu I  ada lah ,  bahna  ub i  j a l a r  t i dak

nenpunya i  p ro te i n  g l u ten  yanE  daps t  nen jad i kan  adonan



nen jad i  e l as t i s ,  nanun  ub i .  j a l a r  me rupakan  sunbe r  pa t i

yang  dapa t  nen jad i  bahan  u tana  da lan  penbua tan  nakana r r

r i nE fan  (  " snack "  )  da lan  ben tuk  F i .  l , l u ch tad i  (  l ggg )  t r enga -

takan  bahwa  ub i  j a l a r  me rupakan  t ananan  pangan  yang

dapa t  d i gunakan  sebaga i  sunbe r  pa t i  yang  po tens ia l .

Adapun  pa t i  t e r sebu t  dapa t  nen jad i  e l as t i s , / kenya l  dengan

adanya  pengukusan ,  seh ingga  pa t i  nenga lao i  p roses  ge la -

t i n i sas i .  P roses  ge la t i n i sas i  i n i  dapa t  d i ban tu  dengan

penanbahan  a l ka l i  ence r ,  d i an ta ranya  ada lah  na t r i un

h id roks ida .  Dengan  t e r j ad inya  p roses  ge la t i n i sas i  i n i

adonan akan nenjadi  kenyal  dan dapat  d igunakan untuk

penbua tan  makanan  r i ngan  ( " snaek " ) .

Pene l i t i an

1 . 2 .  T u i u a n  P e n e l i t i a n

i n  i  b e r t u j u a n  u n t u k nendapatkan

konb inas  i  l ama  pengukusan  dan  konsen t ras i  na t r i un

h id roks ida  yang  op t i na l  t e rhadap  bebe rapa  s i f a t  khen i s

dan  senso r i s  nakanan  r i ngan  ( " snaek "  )  da r i  t epunE  ub i

j a l a r .


