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ABSTRAKSI 

 

 
Hingga saat ini dalam pandangan masyarakat secara umum, transgender 

merupakan suatu bentuk perilaku yang menyimpang. Sehingga perlu adanya 

penerimaan terhadap kaum transgender, terkhusus penerimaan dari orangtua 

agar kaum transgender memiliki ketahanan diri yang baik, memiliki 

kesiapan mental dan emosional yang matang untuk menghadapi dunia luar. 

Maka penelitian ini ingin mengkaji secara ilmiah mengenai proses 

penerimaan orang tua terhadap anaknya yang transgender. Penerimaan 

orang tua adalah perasaan senang terhadap statusnya sebagai orangtua yang 

ditandai oleh perhatian dan kasih sayang, memberikan waktu untuk berperan 

serta dalam kegiatan anak, tidak mengharapkan terlalu banyak pada anak, 

memperlakukan anak seperti anak yang lain, serta tidak menjauhkan anak 

dari pergaulan masyarakat luas (Sulastrini, 2002). Penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus dengan proses wawancara mendalam pada 

dua informan yaitu ibu-ibu yang memiliki anak transgender dan telah 

menerima anaknya yang transgender tersebut. Penelitian ini menggunakan 

teknik purposive dalam menentukan informan penelitian. Teknik analisis 

yang digunakan adalah teknik induktif, dengan melakukan validitas 

komunikatif dan argumentatif. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

proses penerimaan orangtua terhadap anaknya yang transgender berangkat 

dari keinginan orangtua untuk melihat anaknya yang transgender memiliki 

dukungan sosial dari orangtua sehingga bisa memiliki kepercayaan diri dan 

menjadi dirinya sendiri. Proses terjadinya penerimaan meliputi fase terkejut, 

penolakan, kesedihan dan depresi, perasaan bersalah, adaptasi hingga 

penerimaan. 

 

 
Kata kunci : proses penerimaan, transgender, orangtua 
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ABSTRACT 

 
Till this day, in the view of society in general, transgender is a form of deviant 

behavior. So there is a need for acceptance of transgender people, especially 

acceptance from parents so that transgender people have good self-

resilience, have mature mental and emotional readiness to face the outside 

world. So this research wants to scientifically examine the process of 

acceptance of parents towards their transgender children. Acceptance of 

parents is a feeling of being happy about their status as parents which is 

marked by attention and affection, giving time to participate in children's 

activities, not expecting too much from children, treating children like other 

children, and not keeping children away from the wider community. 

(Sulastrini, 2002). This study uses the case study method with an in-depth 

interview process with two informants, namely mothers who have 

transgender children and have accepted their transgender children. This 

study uses a purposive technique in determining research informants. The 

analysis technique used is an inductive technique, by carrying out 

communicative and argumentative validity. The results of the data analysis 

show that the process of parental acceptance of their transgender children 

departs from the parents' desire to see their transgender children have social 

support from their parents so that they can have self-confidence and be 

themselves. The process of acceptance includes phases of shock, rejection, 

sadness and depression, feelings of guilt, adaptation to acceptance. 

Keywords: acceptance process, transgender, parents 

 


