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ub '  j a l a r  ( r ponoea  ba ta tas  L . )  ne rupakan  konod i t as

pangan d i  rndonesia yang nudah d iusahakan penduduk baik

d i  daerah dataran rendah naupun dataran t inggi .  Tananan

in i  mampu beradaptas i  d i  daerah kurang!  subur  dan ker ing

se r ta  dapa t  d i usahakan  sepan jang  t ahun .  Ub i  j a l a r  i n i

termasuk tanaman t rop is  yang d idugfa berasal  dar i  daerah

t rop i s  Ane r i ka  dan  d i pe rk i . r akan  nasuk  ke  rndones ia  pada

abad  ke  18  (Anon inous ,  1g?g ) .

Nega ra -nega ra  sub  t r op i s  sebaga i  penghas i l  u t ana  ub i
j a l a r  ada rah  Jepang ! ,  c i na ,  Ane r i ka  se r i ka t  dan  se rand ia

Ba ru .  SedanE ikan  sen t ra  p roduks i  ub i  j a l a r  d i  I ndones ia

te rdapa t  d i  dae rah  Kun ingan ,  Ha ja l engka ,  Subang ,  Tas i k_

ma laya ,  Ked  j . r i  dan  Ha lang  (Suna rd i  dan  l f  i na r t o  l gSS) .

P roduks i  ub i  j a l a r  r a ta - ra ta  d i  I ndones ia  nenga lan i

pen ingka tan  da r i  2 ,6  t on  pe r  hek ta r  pada  t ahun  l ggZ  nen_
jad i  8 ,3  t on  pe r  hek ta r  pada  t ahun  1gg6  dan  nen ingka t  I a_

8 i .  men jad i  9 ,3  t on  pe r  hek ta r  ub i  j a l a r  seEa r  pada  t ahun

1989  (Anon imous ,  l ggg ) .

Umb i  da r i  ub i  j a l a r  be rnaean -naean ,  t e rgan tung

va r i e tas  t ananan .  Be rdasa rkan  wa rna  unb inya ,  ub i  j a l a r

d i bag l i  nen jad i  ub i .  j a l . a r  pu t i . h  dan  ub i  j a l a r  kun ing .  Ub i
j a l a r  kun ing  nenpunya i  ke leb ihan  d i band ingkan  dengan  ub i
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ja lar  put ih  karena ubi  ja lar  kuning uenpunyai .  kandunElan

be ta  ka ro ten  l eb ih  banyak  dan  l eb ih  d i suka i  o l eh  konsunen
se r ta  p roduks i .  da r i  ub i  j a l a r  kun ing l  l eb ih  banyak  b i l a

d iband inE l kan  den€an  ub i  j a l a r  pu t i h .

Ubi  ja lar  merupakan salah satu bahan makanan pent inEl

karena se la in  sebagai  sunber  karbohidrat  juga sunber

v i t an j . n  dan  n i ne ra l .  D i  f ndones ia  pada  ununnya  ub i .  j a l a r

d igunakan sebagai  nakanan sanpingan saja,  nesk ipun ada

bebe rapa  dae rah  d i  r ndones ia  bag ian  t i nu r  sepe r t i  l { a ruku

dan r r ian Jaya yanEl  nenggunakan ubi  ja lar  sebagai  nakanan

pokok  (L i ngga ,  Sa rwono ,  Raha rd i ,  Raha rd ja ,  A f r i as t i n i ,

Wud ian to ,  dan  Ap r i ad j i ,  19g6 ) .

PenE lo lahan  ub i  j a l a r  nas ih  sanga t  sede rhana

sepe r t i  d i r ebus  dan  d i go reng  se r t a  d i bua t  nakanan  ra i nnya

yang  t i . dak  t ahan  d i s i npan  l ana .  sanpa i  saa t  i n i  ub i
j a l a r  d i  I ndones ia  nas ih  be lun  d i o l ah  nen jad i  p roduk  yanE l

dapat  d ipergunakan sebagai  bahan baku industr i . .  D i  nega-

ra -nega ra  na ju  sepe r t i  Ane r i ka  dan  Jepang ,  ub i  j a l a r

nerupakan bahan baku industr i  pangan seper t i  s i rup,

makanan  bay i ,  r o t i  dan  Uu rUaga i  j en i s  nakanan  yang  l a i n -

nya  (V i l l a reaL  dan  Gr i ggs  19gZ ) .

Ub i  j a l a r  daLan  ben tuk  sega r  t i dak  t ahan  d i s i npan

lana .  Ha l  i n i  d i sebabkan  ka rena  s i f a tnya  ya lg  nudah

rusak  ak iba t  f ak to r  nekan i s ,  f i s i o l og i s  dan  n i k ro_

b io l og i s .  upaya  un tuk  nenE la tas i  ha l  t e r sebu t  pe r l u  d i l a -
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kukan pengolahan untuk pengawetannya.  Cara penEolahan

yang cukup sederhana,  nurah dan nudah adalah dengan

nenbua t  t epung  ub i  j a1a r .  pengo lahan  ub i  j a l a r  aen jad i

tepung di 'harapkan dapat nenbuka kenungkinan menper-

luas penanfaatannya sebagai  bahan industr i  pangan sehin6_
ga  ub i  j a l a r  nenpunya i .  n i l a i  ekonon i s  yang  l eb ih  t i ngg i .

Tahapan pengolahan tepung secara unun adalah pencu_

cian,  penglupasan,  penotongan atau pengl i r isan,  penEler inE_

ED, penggi l ingan dan penElayakan (Hakfoeld,  lgSZ).

Hasalah yang t inbul  pada pengolahan ubi  ja lar  nenja_

di  tepung adalah ter jad inya peneoklatan,  ba ik  pencoklatan

enzimat is  maupun pencoklatan non enzinat is .  pensokr .atan

in i  dapat  ter jad i  mula i  dar i  penEupasan sanpai  pada

penger i .neran.  usaha untuk nenEatas i  peneokratan in i  ada-

Iah dengan nenber ikan Ca(OH)2 dan

k la tan  pada

Na252O5 yang dapat

nenghanbat  akt i f i tas enz in-enzin yang meninbulkan reaks i

peneok la tan .  Pe r l akuan  pada  bebe rapa  konsen t ras i  Ca (OH)2

dan Ha2S2O5 diharapkan dapat  nenl turanE i  reaks i  penco-

tepung  ub i  j a l a r .

1 .1 .  Tu - i uan

Tu juan  pene l i t i an  ada lah

s i  Ca (OH)2  dan  Na2S2O5  yang

tepung  ub i  j a l a r  yang  ba i k .

untuk nen6fetahui  konsentra-

tepat  sehingga d ipero leh




