BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Hasil dari penelitian optimasi ekstraksi daun teh hijau bedasarkan

daya antioksidannya dapat disimpulkan bahwa:

1. Ratio volume pelarut berpengaruh pada jumlah flavonoid total dan
aktivitas antioksidan yang didapatkan.

2. Perbedaan suhu ekstraksi tidak berpengaruh pada jumlah flavonoid
total dan aktivitas antioksidan.

3. Kondisi optimal ekstraksi refluks pada parameter ratio volume dan
suhu ekstraksi diperoleh 1:4 dan suhu 80°C.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diketahui
bahwa kondisi optimal yang sudah diperoleh dari program yaitu 1:4 dan
suhu 80°C dapat diverifikasi kembali dari proses awal ekstraksi hingga

penentuan aktivitas antioksidan.
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