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1 .1 .  La ta r  be lakan t r

Tananran kentang (  Sol4nun tuberosun [ , *  )  senula

be rasa l  da r i  dae rah  Ane r i ka  TenE lah ,  Ane r i ka  Se la tan  dan .

E ropa ,  t e l ah  nen jad i  saLah  sa tu  i en i s  bahan  makanan  dan

kebu t , uhan  i ndus t r i  yang  t e rus  be rkembanE l  t e rmasuk  d i

f ndones ia  (  Ano r l ynous ,  1988  ) .

Ken tang  (  So lanun  t ube rosum L .  )  ne rupakan  sa lah

sa tu  j en i s  unb i  -  unb ian  yanC f  t unbuh  d i  dae rah  da ta ran

t i nE ig l i  (  1000  -  2000  rn  da r i  pe rnukaan  l au t  ) ,  khususnya

dae rah  da ta ran  t i ngB i  penghas i l  sayu ran  i epe r t i  Lemban8 ,

D ieng  dan  dae rah  da ta ran  t i ngg i  yang  1a in .  l ' t enu ru t  da ta

da r i  B i r o  Pusa t  S ta t i s t i k  Tahun  1989  l uas  a rea l  Tananan

ken tanB  ada lah  39 .? ,28  ha  dengan  i u rn l ah  P roduks i  559 .3S0

ton .

Unbi  kentang ternasuk dalan ke lompok l i roa besar

nakanan grokok bagl  pcnduduk dunia d isanpln6 Eiandun,

j agung ,  be ras  dan  t e r i gu .  D i  I ndones ia  peman faa tan

kentang sebagal  sumber ka lor i  nas ih sanglat  terbatas,  ha l

in i  nungkin d isebabkan masyarakat  k i ta  nas ih nenggunakan

be ras  sebaga i  ka lo r i  u t ana .  Ke te rga tunEan  t e rhadap  be ras

nengaklbatkan peninEkatan pern intaan beras,  sedanE

d ip i hak  l a i n  be lun  nanp .u  memenuh i  kebu tuhan  t e r sebu t .

O1eh  ka rena  i t u  pe r l u  d i t i ngka t kan  peman faa tan  sunbe r

ka lo r i  yang  l a i n  se la i n  be ras .
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Di t i n j au  da r i  seg i  keseha tan  dan  usaha  i angka

panjanEl  daLan penEaneka raganan (  d i f e r s i f i kas i  )

bahan makanan,  naka proses pengolahan kentanE nerupakan

langkah yanE menber ikan harapan.  KeunElElu lan kentanEl

sebaga i  sa lah  sa tu  sun rbe r  ka rboh id ra t  ada lah  ka rena

nengandung  l eb ih  banyak  asan  am ino  esens ia l  da lan

p ro te i nnva  dan  kandundan  za t  g i zL  l a i nnya  be rupa  ka lo r i ,

I emak ,  n i ne ra l  dan  v i t an in  C  yand  ana t  d i pe r l ukan

nanus la  t e ru tana  da tan  nasa  pe r t umbuhan  (  Anonynous ,

1988  ) .

Selera nasyarakat  yang terus berkenbanE! ,  dan

adanya upaya penE aneka raElanan pangan te lah ikut

neranElsang per tunbuhan industr i  kentan€ o lahan.  Kentang

dapa t  d i bua t  sebaga i  sayu r ,  naupun  d io l ah  nen jad i

be rbaga i  ben tuk  l a i n ,  sepe r t i  :  k r i p i k  ken tang  ( ch iPs )  ,

ken tang  do renE l  (  f r ench - f r i es  ) ,  t epung  ken tang i ,  k roke t ,

pe rkede l ,  dan  l a i n  -  t a i n .  Tekno log i  i ndus t r i  penE fo lahan

bahan panElan nenunjukan kenajuan mela lu i  pengglunaan

bahan baku yang te lah berbentuk tepung sehinEle la dapat

d i has i l kan  be rbaga i  ben tuk  dan  i en i s  p roduk  has i l

pengenbangan (  Anonynous,  1969 ) .

TepunEl  kentang nerupakan bentuk o lahan yang

men i l i k i  p rospek  ce rah  un tuk  nemenuh i  kebu tuhan  i ndus t r i

panE ian ,  pab r i k  ke r t as  naupun  t eks t i l  (  Sn i t h  ,  1968  ) .

Kebu tuhan  t epung  ken tang  d i  I ndones ia  se lama  i n i

d i penuh i  da r i  i npo r  (  AnonynouS ,  1989  ) .  Penggunaan



t epung  ken tang  nenu ru t  Ta lbu r t  (  1gZ5  )  n re l i pu t i  pada
indus t r i  ke r t as  (  60  Z  ) ,  t eks t i l  (  30  U

nakanan  dan  l a i n  -  l a i n  (  LO  Z  ) .  D i  nega ra  _  nega ra
Eropa  dan .  Ane r i ka  peman faa tan  t epung  ken tang  sebaEa i
sumber  ka lo r i  .  u t ana  sudah  l ana  d i Lakukan .  B iasanya
d i s i apkan  dengan  mencampur  t epung  ken tang  dengan  a i r
mend ld i h  dan  susu .  D i  I ndones ia  t epunE !  ken tang  b i asanya
d io l ah  l ag i  nen jad i  nakanan  r i ne lan  (  snack  ) .

Pe rnasa lahan  pengo lahan  ken tang  men jad i  ben tuk
tepung  ya i t u  t e r j ad inya  wa rna  cok la t  yang  t i dak  d i ke_
hendak i  dan  t eks tu r  yang  l embek  se r t a  ke rusakan  za t  g ,LzL

la i nnya  (  Sn i t h  ,  196S  ) .

Pe r l akuan  da lam penbua tan  t epunE l  menpenga ruh i

s i f a t  da r i  t epung  ken tang  vang  d i has i l kan .  pengE lunaan

su l f i t  dan  Ca  (OH)Z  d iha rapkan  dapa t  nenE lhanba t
ak t i v i t as  enz in  yang  n ren inbu l kan  reaks i  peneok la tan

se r ta  nenge raskan  t eks tu r .  pe r l akuan  pada  bebe rapa  1ama
perendaman dalan larutan Ca (OH )2 dan t inElkat  konsentra_
s i  l a ru tan  Na  me tab i su l f i t  d i ha rapkan  nenpegba i k i
tekstur  dan nenElurangi  reaks i  pencoklatan dan t inElkat
kerusakan /  perubahan yan€i  la in  pada tepunEi  kentang.



1 .2 .  Tu - i uan  Pene l i t i an

Tu juan  pene l i t i an  i n i  ada lah  un tuk  ndnge tahu i

panga ruh  da r i  konsen t ras i  r a ru tan  Na  nc tab i su l f l t  dan

lana  pe rendanan  da lam l a ru tan  Ca  (OH)2  t e rhadap  bebe rapa

s i f a t  k i n i aw i  dan  senso r i s  t epunE  ken tang .


