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Sehubungan dengan SKRIPSI yang bertopik Kebahagiaan 
Perkawinan, saya selaku pelaksana penelitian ini, rnernohon kesediaan dan 
partisipasi anda untuk mengisi skala berikut untuk keperluan penelitian 
saya. Skala ini terdiri dari 2, yaitu: bagian A dan bagian B. Iidak ada 
jawaban benar atau salah dalarn pengisian skala ini, oleh karena itu 
dimohon untuk menjawab sejujur-jujurnya sesuai dengan keadaan yang 
anda alami. Jawaban yang anda berikan hanya akan digunakan untuk 
kepentingan ilrniah, sehingga kerahasiaan jawaban anda sepenuhnya 
menjadi tanggung jawab saya. 

Kesungguhan anda dalam menjawab pemyataan-pemyataan dalam 
penelitian ini merupakan bantuan yang tidak ternilai bagi peneliti. Alas 
kesediaan dan partisipasi anda dalarn pengisian skala ini, saya ucapkan 
terirna kasih. 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah identitas pada kolom yang telah disediakan 
2. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan eli bawah ini. Anda diminta 

untuk rnenilai pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara 
memberikan Ianda silang (X) pada salah satu pilihan terse but: 

• SS : Sangat Sesuai 
• S : Sesuai 
• IS : Iidak Sesuai 
• SIS : Sangat Iidak Sesuai 

3. Periksa kern bali tiap pemyataan danjangan sampai ada yang terlewatkan 

IDENTITAS 
Nama 
Usia 
Usia Perkawinan 

thn 
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BAGIANA 
Kebahagiaan Perkawinan 

No Pemyataan ss s TS SI S 

1 Saya tahu hal apa yang dikhawatirkan suami saya 

2 Saya dan suami saling menceritakan aktivitas yang 
dilakukan seharian 

3 Saya dan suami biasa mengerjakan sesuatunya 
bersama-sama 

4 Suami saya mengungkit-ungkit kesalahan yang 
pemah saya lakukan 

5 Saya lebih memilih untuk menunggu suami 
memulai pembicaraan 

6 Saya memahami alasan suami melarang saya 
berteman dengan "x" 

7 Saya lebih senang memutuskan sesuatunya sendiri 
daripada melibatkan suami 

8 Suami saya tidak dapat membagi waktu antara 
pekerjaan dengan keluarga 

9 Saya dapat menerima perbedaan pendapat suami 

10 Saya merasa gengsi untuk meminta maaf terlebih 
dahulu pada suami saya 

11 Saya dan suami membicarakan masalah yang 
terj adi agar cepat selesai 

12 Saya t idak tahu kelebihan yang dimiliki suami 
say a 

13 Saya dan suami berusaha untuk meluangkan 
waktu bersama untuk berlibur 

14 Suami saya memutuskan sesuatunya sendiri tanpa 
menanyakan pendapat saya 

15 Saya mengerti bagaimana perasaan suami ketika 
menghadapi masalah dengan pekerjaannya 

16 Saya merasa sulit bertukar pikiran dengan suami 
say a 

17 Ketika saya dan suami bertengkar, saya tidak ragu 
memulai meminta maaf terlebih dahulu 



60 

18 Saya tidak akan lupa kesalahan terberat yang 
dilakukan suami saya 

19 Saya dan suami menyelesaikan permasalahan 
rumah tangga bersama-sama 

20 Saya tidak tahu hal apa yang ditakuti suami saya 

21 Saya sependapat dengan suami dalam 
menghabiskan waktu luang bersama 

22 Saya lebih senang mengerjakan sesuatunya sendiri 
daripada melibatkan suami saya 

23 Saya merasa nyaman dengan segala keputusan 
yang dibuat suami saya 

24 Suami tidak berusaha menghibur ketika saya 
sedang mengalami masalah 



BAGIANB 
Penyesuaian Diri 

No Pemyataan 
1 Saya yakin dapat menyelesaikan permasalahan 

yang terjadi dengan sebaik-baiknya 
2 Ketika ada masalah, saya tetap meminta maaf 

pada ibu mertua saya meskipun saya tidak 
bersalah 

3 Saya berusaha mendengarkan anjuran ibu 
mertua saya meskipun saya sedang jengkel 

4 Saya tidak dapat mengatasi tuntutan-tuntutan 
ibu mertua pada saya 

5 Saya ingin melakukan yang terbaik untuk ibu 
mertua saya 

6 Saya merasa tidak mampu membuat ibu 
mertua saya menyenangi saya 

7 Saya merasa gagal menjalin hubungan baik 
dengan ibu mertua saya 

8 Saya berbicara dengan nada keras pada ibu 
mertua saya ketika ia ikut cam pur dengan 
urusan rum ah tangga say a 

9 Saya merasa gengsi meminta maaf pada ibu 
mertua saya ketika melakukan kesalahan 

10 Saya mudah melupakan masalah yang terjadi 
dengan ibu mertua saya 

11 Saya merasa ibu mertua saya adalah orang 
yang mengerti saya 

12 Saya merasa sebagai menantu yang kurang 
baik bagi ibu mertua saya 

13 Kesalahpahaman yang terjadi akan saya 
komunikasikan dengan ibu mertua saya 

14 Saya tidak menyapa ibu mertua saya ketika 
sedang bermasalah dengannya 

15 Saya tidak ragu meminta maaf pada ibu 
mertua ketika saya melakukan kesalahan 

16 Saya menghindari bertemu dengan ibu mertua 
say a 

61 

ss s TS SIS 
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17 Saya tetap berusaha berbicara sopan dengan 
ibu mertua ketika kami berselisih paham 

18 Saya merasa terpaksa menuruti keinginan ibu 
mertua saya 

19 Saya merasa mampu menjalin hubungan baik 
dengan ibu mertua saya 

20 Saya merasa masalah yang saya hadapi 
disebabkan oleh ibu mertua saya 
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Tabel4.1. 

Tabel Coding Skala Penyesuaian Diri Istri terhadap Mertua Perempuan 

Raw 
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 19 20 Score 

no F UF F UF UF UF UF F F UF F UF F UF F F UF 
1 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 65 
2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 41 

3 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 53 
4 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 49 
5 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 52 

6 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 58 

7 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 64 
8 3 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 54 
9 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 48 

10 2 3 3 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 50 
11 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

12 4 1 3 2 2 4 4 2 1 4 2 4 4 3 4 2 1 47 
13 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 53 
14 4 2 4 2 2 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 52 

15 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 63 
16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 35 
17 1 3 4 2 4 4 4 3 1 2 4 3 4 3 4 4 3 53 

18 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 56 
19 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 60 

20 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 1 4 3 3 3 3 3 46 
21 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 49 
22 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 56 
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Tabel4.2. 
Tabel Coding Skala Kebahagiaan Perkawinan 

Raw 
2 3 4 7 9 11 12 13 14 15 16 19 2 1 22 24 S core 

no F F UF UF F F UF F UF F UF F F UF UF 
1 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 53 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 44 
3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 50 
4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 45 
5 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 44 
6 3 2 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 50 
7 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 55 
8 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 30 
9 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 43 

10 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 46 
11 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 41 
12 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 54 
13 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 4 46 
14 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 2 3 49 
15 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 48 
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 
17 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 46 
18 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 48 
19 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 51 
20 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 48 
21 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 43 
22 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 55 



65 
Tabel4.3. 

Hasil Reliabilitas dan Validitas Skala Penyesuaian Diri Istri terhadap 

Mertua Perempuan 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 22 100.0 

Excluded(a) 0 .0 
Total 22 100.0 

a L1stw1se delet1on based on all vanables 1n the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.861 20 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 
soal1 2.95 .653 22 

soal 2 2.59 .854 22 
soal 3 3.14 .468 22 

soal 4 2.50 .598 22 

soal 5 3.32 .568 22 
soal 6 3.23 .813 22 

soal 7 3.36 .790 22 

soal 8 3.45 .739 22 
soal 9 3.32 .716 22 
soal 10 2.77 .752 22 

soal 11 2.73 .827 22 

soal 12 3.00 .535 22 
soal 13 2.77 .813 22 
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soal 14 3.23 .612 22 
soal 15 3.23 .528 22 

soal 16 3.32 .646 22 

soal 17 3.32 .477 22 
soal 18 2.64 .790 22 

soal 19 3.14 .560 22 

soal 20 3.23 .813 22 

Item-Total Statistics 

Scale Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item 
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted 

soal1 58.27 55.351 -.389 .883 

soal 2 58.64 46.528 .406 .857 

soal 3 5809 51.896 - 018 .867 

soal 4 58.73 48.779 .342 .858 

soal 5 57.91 46.944 .607 .849 

soal 6 58.00 44.667 .614 .847 

soal 7 57.86 44.600 .642 .846 

soal 8 57.77 45041 .646 .846 

soal 9 57.91 46.277 .534 .851 

soal 10 58.45 45.212 .615 .847 

soal 11 58.50 46.071 .467 .854 

soal 12 58.23 48.184 .475 .854 

soal 13 58.45 45.403 .542 .850 

soal 14 58.00 47.905 .438 .855 

soal 15 58.00 47.333 .603 .850 

soal 16 57.91 45.229 730 .844 
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soal 17 57.91 48.468 .497 .854 

soal 18 58.59 48.729 .240 .864 

soal 19 5809 46.848 .630 .849 

soal 20 58.00 45.905 .493 .853 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

61.23 51.994 7.211 20 

Putaran2 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 22 100.0 

Excluded(a) 0 .0 

Total 22 100.0 

a L1stw1se delet1on based on all vanables 1n the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.892 17 
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Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 
soal 2 2.59 .854 22 

soal 4 2.50 .598 22 

soal 5 3.32 .568 22 

soal 6 3.23 .813 22 

soal 7 3.36 .790 22 

soal 8 3.45 .739 22 

soal 9 3.32 .716 22 

soal 10 2.77 .752 22 

soal 11 2.73 .827 22 

soal 12 3.00 .535 22 

soal 13 2.77 .813 22 

soal 14 3.23 .612 22 

soal 15 3.23 .528 22 

soal 16 3.32 .646 22 

soal 17 3.32 .477 22 

soal 19 3.14 .560 22 

soal 20 3.23 .813 22 

Item-Total Statistics 

Scale Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item 
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted 

soal 2 49.91 46087 .388 .893 

soal 4 50.00 48.190 .333 .893 

soal 5 49.18 46.346 .600 .885 
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soal 6 49.27 43.827 .634 .883 

soal 7 49.14 43.742 .665 .881 

soal 8 4905 44.522 .633 .883 

soal 9 49.18 45.203 .581 .885 

soal 10 49.73 44.398 .634 .883 

soal 11 49.77 45.613 .449 .890 

soal 12 49.50 47.500 .478 .889 

soal 13 49.73 44.684 .549 .886 

soal 14 49.27 47.446 .414 .890 

soal 15 49.27 46.398 .643 .884 

soal 16 49.18 44.823 .701 .881 

soal 17 49.18 47.680 .517 .888 

soal 19 49.36 45.957 .663 .883 

soal 20 49.27 45.446 .475 .889 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

52.50 51.310 7.163 17 
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Tabel4.4. 

Hasil Reliabilitas dan Validitas Skala Kebahagiaan Perkawinan 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 22 100.0 

Excluded( 
0 .0 

a) 
Total 22 100.0 

a L1stw1se delet1on based on all vanables 1n the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.769 24 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 
soal1 3.14 .468 22 

soal 2 3.36 .581 22 

soal 3 3.00 .690 22 

soal 4 2.95 .785 22 

soal 5 3.32 .716 22 

soal 6 2.82 .853 22 

soal 7 3.18 .733 22 

soal 8 3.27 .703 22 

soal 9 2.86 .468 22 

soal 10 3.18 .853 22 

soal 11 3.45 .671 22 
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soal 12 3.36 .581 22 

soal 13 3.18 .795 22 

soal 14 3.18 .501 22 

soal 15 3.32 .568 22 

soal 16 2.95 .785 22 

soal 17 2.95 .722 22 

soal 18 2.68 .839 22 

soal 19 3.41 .503 22 

soal 20 309 .811 22 

soal 21 3.32 .716 22 

soal 22 305 .722 22 

soal 23 2.50 .802 22 

soal 24 309 .811 22 

Item-Total Statistics 

Scale Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item 
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted 

soal1 71.50 44.071 .176 .767 

soal 2 71.27 40.494 .616 .746 

soal 3 71.64 40.909 .453 .752 

soal 4 71.68 38.799 .610 .740 

soal 5 71.32 45.656 - 081 .784 

soal 6 71.82 42.442 .199 .769 

soal 7 71.45 39.688 .559 .745 

soal 8 71.36 44.433 .049 .776 

soal 9 71.77 42.565 .426 .757 

soal 10 71.45 46.260 -.138 .792 

soal 11 71.18 39.489 .646 .741 

soal 12 71.27 40.398 .629 .745 
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soal 13 71.45 41.403 .328 .760 

soal 14 71.45 41.593 .548 .751 

soal 15 71.32 42037 .411 .756 

soal 16 71.68 38.894 .600 .741 

soal 17 71.68 43.846 .106 .773 

soal 18 71.95 43.474 .109 .775 

soal 19 71.23 41.898 .496 .754 

soal 20 71.55 47022 -.206 .794 

soal 21 71.32 40.323 .500 .749 

soal 22 71.59 39.396 .603 .742 

soal 23 72.14 44.123 .058 .778 

soal 24 71.55 41.212 .338 .759 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 
74.64 45.385 6.737 24 

Putaran2 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 22 100.0 

Excluded( 
0 .0 al 

Total 22 100.0 
a L1stw1se delet1on based on all vanables 1n the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.881 15 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 
soal 2 3.36 .581 22 

soal 3 3.00 .690 22 

soal 4 2.95 .785 22 

soal 7 3.18 .733 22 

soal 9 2.86 .468 22 

soal 11 3.45 .671 22 

soal 12 3.36 .581 22 

soal 13 3.18 .795 22 

soal 14 3.18 .501 22 

soal 15 3.32 .568 22 

soal 16 2.95 .785 22 

soal 19 3.41 .503 22 

soal 21 3.32 .716 22 

soal 22 305 .722 22 

soal 24 309 .811 22 
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Item Total Statistics -

Scale Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item 
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted 

soal 2 44.32 33.275 .632 .870 

soal 3 44.68 34037 .414 .879 

soal 4 44.73 31.160 .692 .865 

soal 7 44.50 32.357 .594 .870 

soal 9 44.82 35013 .473 .876 

soal 11 44.23 32.851 .591 .871 

soal 12 44.32 33084 .662 .868 

soal 13 44.50 34.071 .339 .884 

soal 14 44.50 34.548 .517 .875 

soal 15 44.36 33.957 .539 .873 

soal 16 44.73 31 065 .704 .865 

soal 19 44.27 34.589 .508 .875 

soal 21 44.36 32.719 .563 .872 

soal 22 44.64 32052 .645 .868 

soal 24 44.59 33.968 .341 .884 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

47.68 37.846 6.152 15 
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Tabel4.5. 

Hasil normalitas skala 

Npar Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

N 

Normal 
Mean 

Parameters( a, b) Std. Deviation 

Most Extreme Absolute 
Differences 

Positive 

Negative 

Kolmogorov-Smirnov Z 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

a Test d1stnbut1on 1s Normal. 
b Calculated from data. 

Tabel4.6. 

Kebahagiaan 
Perkavvinan 

22 

47.68 

6.152 

.132 

.080 

-.132 

.621 

.835 

Hasillinearitas skala 
Means 

Penyesuaian 
Diri 

22 

52.50 

7.163 

.109 

.109 

- 091 

.509 

.958 

Case Processing Summary 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 
Kebahagiaan 
Perkawinan * 

22 100.0% 0 .0% 22 100.0% 
Penyesuaian 
Diri 
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Report 

Kebahagiaan Perkavvinan 

Penyesuaian Diri Mean N Std. Deviation 
35 60.00 1 

41 44.00 1 

46 48.00 1 

47 54.00 1 

48 43.00 1 

49 44.00 2 1.414 

50 46.00 1 

51 41.00 1 

52 46.50 2 3.536 

53 47.33 3 2.309 

54 30.00 1 

56 51.50 2 4.950 

58 50.00 1 

60 51.00 1 

63 48.00 1 

64 55.00 1 

65 53.00 1 

Total 47.68 22 6.152 
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ANOVA Table 

Sum of Mean 
Squares df Square F Sig 

Kebahagiaan Betwee (Combined) 
Perkawinan * n 

745.106 16 46.569 4.688 .048 
Penyesuaian Groups 
Diri 

Linearity 1.756 I 1.756 .177 .692 

Deviation 
from 743.350 15 49.557 4.989 .043 
Linearity 

Within Groups 49.667 5 9.933 

Total 794.773 21 

Measures of Association 

R Eta 
R Squared Eta Squared 

Kebahagiaan 
Perkawinan * .047 .002 .968 .938 
Penyesuaian Diri 
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Tabel4.7. 

Rangkuman Hasil Analisis Kendall's Tau b 

Nonparametric Correlations 

Penyesuaian Kebahagiaan 
Diri Perkawinan 

Kenda Penyesuaian Correlation 
ll's Diri Coefficient 1000 .260 
tau b 

Sig. (2-
.100 

tailed) 
N 22 22 

Kebahagiaan Correlation 
.260 1000 

Perkawinan Coefficient 
Sig. (2-

.100 
tailed) 

I N 22 22 
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