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ABSTRAK 

Hiperurisemia merupakan keadaan dimana terjadinya peningkatan kadar 

asam urat tubuh. Hiperurisemia menjadi masalah yang serius, karena efeknya 

tidak terbatas pada nyeri sendi, tetapi juga dapat menimbulkan kerusakan dan 

penurunan aktivitas jantung, mata, serta ginjal. Daun alpukat (Persea americana 

Mill) mengandung senyawa flavonoid yang memiliki aktivitas antiinflamasi dan 

antioksidan yang dapat menghambat sintesis xantin oksidase dan menurunkan 

kadar asam urat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas pengurangan 

kadar asam urat daun alpukat pada mencit jantan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian eksperimental menggunakan hewan uji 

mencit yang diinduksi jus hati ayam, dibagi menjadi 4 kelompok. Kelompok 1 

untuk kontrol negatif dengan pemberian aquadest, kelompok 2 untuk kontrol 

positif dengan pemberian allopurinol 13 mg/kgBB, kelompok 3 untuk dosis I 

dengan perlakuan ekstrak daun alpukat 150 mg/kgBB, dan kelompok 4 untuk 

dosis II dengan perlakuan ekstrak daun alpukat 300 mg/kgBB. Rata-rata 

penurunan sebesar 1,2 mg/dl pada kontrol negatif, 2,7 mg/dl pada kontrol positif, 

1,7 mg/dl dosis 150 mg/kgBB dan 1,6 mg/dl pada dosis 300 mg/kgBB. Ekstrak 

etanol daun alpukat (Perseae americana Mill.) efektif menurunkan kadar asam 

urat pada mencit hiperurisemia dengan dosis 150 mg/kgBB lebih optimal dalam 

menurunkan kadar hiperurisemia pada mencit.  

 

Kata kunci: Hiperurisemia ,ekstrak, daun alpukat, mencit.  
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THE ANTIHYPERURISEMIA EFFECTIVITY TEST OF  AVOCADO 

LEAVE (Persea americana MILL) ON MALE MICE (Mus Musculus) 

 

ABSTRACT 

 

Hyperuricemia is a condition in which the body's uric acid levels increase. 

Hyperuricemia is a serious problem, as its effects are not limited to joint pain, but 

can also cause damage and decreased activity of the heart, eyes and kidneys. 

Avocado leaves (Persea americana Mill) contain flavonoid compounds that have 

anti-inflammatory and antioxidant activities that can inhibit xanthine oxidase 

synthesis and lower uric acid levels. The purpose of this study was to determine 

the effectiveness of reducing uric acid levels of avocado leaves in male mice. The 

research method used was experimental research method using mice test animals 

induced chicken liver juice, divided into 4 groups. Group 1 for negative control by 

administering aquadest, Group 2 for positive control by administering allopurinol 

13 mg/kgBB, Group 3 for dose I with avocado leaf extract treatment 150 

mg/kgbb, and Group 4 for dose II with avocado leaf extract treatment 300 

mg/kgBB. The mean reduction was 1.2 mg/dl at negative control, 2.7 mg/dl at 

positive control, 1.7 mg/dl at dose of 150 mg/kgBB and 1.6 mg/dl at dose of 300 

mg / kgBB. Ethanol extract of avocado leaves (Perseae americana Mill.) effective 

in reducing uric acid levels in hyperuricemia mice with a dose of 150 mg/kgBB is 

more optimal in reducing levels of hyperuricemia in mice. 

 

Keywords: Hyperuricemia, extract, avocado leaf, mice. 

 


	UJI EFEK ANTIHIPERURISEMIA DAUN ALPUKAT (Persea americana Mill) TERHADAP MENCIT JANTAN (Mus Musculus)
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI  KARYA TULIS ILMIAH
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

