OPTIMASI PENYALUT TABLET SALUT ENTERIK
EKSTRAK AIR KULIT BUAH MANGGIS (Garcinia mangostana L.)
DENGAN PENYALUT HPMC-FTALAT 55
DAN PLASTISISER PEG 400

VIAN ANAWAGIS
2443011114

PROGRAM STUDI S1
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

2015



LEMBAR PERSETILLAN
PURLIKASI KARY A ILMIAH

Demi perkembangan i penpetaboan, soys menyewjui skripsifans
ibminh saya dengan judul | Optimasi Pemyalut Enterik Tublet Sabut
Enterik Ekstrak Air Kulit Bush Monggis (Gercinie mangoseong L)
dempan Penvalal HPMC-Falat 55 das Plastisiser PEG 4y wnruk
dipublikasikan atsu ditampillan diintersel ata meeddin Inin yaitn [l
Libyary Perpastaksan Unika Widya Mandals Surobayn untuk kepontingan
akcademik rehabes sesial dengsn | Indusg-Undang Hak Cipta

Demikian pernyatsan persetajian publibesl karva ilmish ind saya ol
dengan sehenarnya.

Za43001014



LEMBAR PERSETILLAN
PURLIKASI KARY A ILMIAH

Demi perkembangan i penpetaboan, soys menyewjui skripsifans
ibminh saya dengan judul | Optimasi Pemyalut Enterik Tublet Sabut
Enterik Ekstrak Air Kulit Bush Monggis (Gercinie mangoseong L)
dempan Penvalal HPMC-Falat 55 das Plastisiser PEG 4y wnruk
dipublikasikan atsu ditampillan diintersel ata meeddin Inin yaitn [l
Libyary Perpastaksan Unika Widya Mandals Surobayn untuk kepontingan
akcademik rehabes sesial dengsn | Indusg-Undang Hak Cipta

Demikian pernyatsan persetajian publibesl karva ilmish ind saya ol
dengan sehenarnya.

Za43001014



ABSTRAK

Optimasi Penyalut Enterik Tablet Salut Enterik Ekstrak Air Kulit
Buah Manggis (Garcinia mangostana L.) dengan Penyalut HPMC-
Ftalat 55 dan Plastisiser PEG 400

VIAN ANAWAGIS
2443011114

Penyakit degeneratif berkembang di Indonesia, dan salah satu penyebabnya
adalah radikal bebas. Penanganan radikal bebas dapat menggunakan
antioksidan. Namun antioksidan sintetik menimbulkan berbagai efek
samping, sehingga penggunaan antioksidan alami mulai dikembangkan dari
kulit buah manggis dengan bahan aktif alfa-mangostin yang memiliki
potensi sebagai antioksidan, namun alfa-mangostin memiliki kelemahan
yaitu tidak stabil pada pH lambung. Oleh sebab itu, ekstrak kulit buah
manggis akan dibuat dalam bentuk sediaan tablet salut enterik. Ekstrak
diperoleh dari PT. Natura Laboratoria Prima, Jakarta. Pada penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi penyalut HPMC-Ftalat 55
dan PEG 400 serta mengetahui formula optimumnya. Tablet dibuat
menggunakan metode granulasi basah, kemudan di granul dikempa menjadi
tablet inti, selanjutnya disalut menggunakan penyalut enterik. Optimasi
penyalut dilakukan menggunakan desain faktorial dengan sofiware design
expert ver 9.0. Respon yang digunakan adalah kekerasan, waktu hancur,
tampilan visual dan pertambahan bobot. Hasil penelitian ini adalah HPMCP
55 dapat menurunkan kekerasan dan tampilan visual, juga meningkatkan
pertambahan bobot dan mempercepat waktu hancur tablet salut enterik,
sedangkan PEG 400 dapat meningkatkan kekerasan, pertambahan bobot dan
tampilan visual tablet salut enterik, namun dapat memperlama waktu hancur
tablet. Interaksi kedua faktor yaitu HPMC-Ftalat 55 dan PEG 400 tidak
memberikan pengaruh signifikan terhadap respon uji mutu fisik tablet salut
enterik. Formula optimum terpilih yaitu kombinasi HPMC-Ftalat 55 5% dan
PEG 400 1% dengan perkiraan hasil uji mutu fisik meliputi kekerasan 7,37
Kgf; waktu hancur 5,65 menit, tampilan visual 97,3% dan pertambahan
bobot 3,58%.

Kata kunci : Ekstrak, Garcinia mangostana L., Antioksidan, Tablet salut
enterik, HPMCP 55, PEG 400



ABSTRACT

Optimization of the Use of HPMC-Phthalate as an Enteric Coating and
PEG 400 as a Plasticizers in Enteric Coated Tablet of The Water
Extract Mangosteen (Garcinia mangostana L.) Pericarp

VIAN ANAWAGIS
2443011114

The evidence degenerative disease cause by free radicals becoming more
and more in Indonesia. Antioxidants were one of the medicines that can
solve the problem. However, artificial antioxidants becoming obsolete
because of various side effects. This conditions cause natural antioxidants
from mangosteen rind with the active ingredient alpha-mangostin being
used, but alpha-mangostin was not stable at the pH in the stomach. Base on
that, this research was aimed to formulated the masngosteen pericarp in
enteric coated tablet dosage form and determined the effect and optimum
formula of the combination of HPMC-Phtalate 55 and PEG 400. Extracts
was obtained from PT. Natura Laboratoria Prima, Jakarta. Tablets were
made using wet granulation method, then compressed by tablet compress
machine coated using HPMC-Phtalate and PEG 400 as plasticizers. Coating
optimization was performed using a factorial design with design expert
software ver 9.0. Responses used were hardness, disintegration time, visual
appearance and increasing mass. The results of this study showed that
HPMCP 55 can reduce hardness and visual appearance, also increase the
increasing mass and accelerate the disintegration time enteric coated tablet,
while PEG 400 can increase the hardness, increasing mass and visual
appearance enteric coated tablet, but can prolong the disintegration time of
tablets. Interaction of these two factors, HPMCP 55 and PEG 400 was not
have significant effect on the physical quality test response enteric coated
tablet. The optimum combination formula was HPMCP 55 5% and PEG
400 1%, respectively with an approximate physical quality test results
include 7.37 kgf of hardness; 5.65 minutes of Desintegration time, 97.2%
visual appearance and 3.56% increasing mass.

Keywords: mangosteen pericarp extract, Garcinia mangostana L.,
Antioxidants, enteric coated tablet, HPMCP 55, PEG 400
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