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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan data hasil pengamatan, dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak kering wortel pada konsentrasi 20% dapat diformulasikan menjadi 

sediaan krim tabir surya yang memenuhi kriteria mutu fisik dan efektivitas 

sediaan. Peningkatan konsentrasi dimetikon dapat meningkatkan 

kemampuan daya water resistant, kemudahan tercucikan krim oleh air, 

aseptabilitas, daya lekat dan viskositas sediaan, namun tidak berpengaruh 

secara signifikan terhadap aspek organoleptis, efektivitas nilai SPF, iritasi 

(keamanan), homogenitas, pH  dan daya sebar sediaan. 

5.2 Saran 

 Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan kombinasi 

wortel dengan bahan sintesis lainnya agar dapat memperoleh nilai SPF yang 

lebih tinggi, pengujian pengaruh ekstrak wortel terhadap efektivitas sediaan 

krim tabir surya dengan menggunakan metode in vivo, peningkatan kadar 

antioksidan dan membuat wortel menjadi sediaan tabir surya yang lain agar 

dapat meningkatkan stabilitas dari warna dan bau sediaan.  
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