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RINGKASAN 

 
Penelitian dengan judul “Studi Kuantitatif Deskriptif: Gambaran Kemampuan 
Activity of Daily Living pada Anak Gangguan Spektrum Autis” merupakan 
pengembangan dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada tahun 
sebelumnya dengan subjek penelitian adalah anak dengan gangguan spektrum autis 
yang orangtuanya tergabung dalam Grup WhatsApp Afiliasi Forum Autisme. 
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui gambaran kemampuan activity of 
daily living pada anak dengan gangguan spektrum autis. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan alat pengumpul data berupa 
Vineland Adaptive Behavior Scales – 3rd Edition yang dilihat dari kemampuan 
keterampilan kehidupan sehari-hari dengan tiga subranah, yakni personal, 
domestik, dan masyarakat. Hasil penelitian ini adalah terdapat 34 dari 150 subjek 
(22,67%) memiliki kemampuan activity of daily living pada tingkat tinggi, 86 dari 
150 subjek (57,33%) memiliki kemampuan activity of daily living pada tingkat 
sedang, dan 30 dari 150 subjek (20,00%) memiliki kemampuan activity of daily 
living pada tingkat rendah. Luaran yang ditargetkan dalam penelitian ini adalah 
submit artikel ilmiah untuk dipublikasikan di jurnal Psikodimensia (Sinta 4). 
 
Kata kunci: activity of daily living, gangguan spektrum autis 
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