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1. Judul Abdimas : Pendampingan Siswa SMA dalam Mengeksplorasi 

Potensi dan Minat Diri 
2. Tim Pengusul 

No Nama Jabatan Bidang 
Keahlian 

Instansi 
Asal 

Alokasi 
Waktu 

(jam/minggu) 
1 Marcella 

Mariska 
Aryono, M.A. 

Ketua Psikologi 
Klinis 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

7 

2 Herdina Tyas 
Leylasari, 
M.Psi., 
Psikolog 

Anggota I Psikologi 
Pendidikan 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

4 

3 Robik Anwar 
Dani, M.Psi., 
Psikolog 

Anggota 
II 

Psikologi 
Klinis Anak 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

4 

 
3. Objek Abdimas (jenis material yang akan diteliti dan segi Abdimas): 

Memberikan pendampingan kepada siswa SMA St. Bonaventura dalam 
menemukan potensi dan minat diri 

4. Masa Pelaksanaan : 12 bulan 
Mulai  : bulan: Agustus, tahun: 2021 
Berakhir  : bulan: Juli, tahun: 2022 

5. Usulan Biaya : Rp.4.055.000 
6. Lokasi Abdimas (lab/studio/lapangan) kota Madiun 
7. Temuan yang ditargetkan (penjelasan gejala atau kaidah, metode, teori, atau 

antisipasi yang dikontrobusikan pada bidang ilmu) 
Temuan yang ditargetkan dalam Abdimas ini adalah dapat mendampingi 
siswa SMA St. Bonaventura dalam menemukan potensi dan minat diri. 
Metode yang digunakan adalah workshop reflektif, di mana siswa 
mencoba menemukan potensi dan minat diri dengan kegiatan reflektif. 

8. Kontribusi mendasar pada suatu bidang ilmu (uraikan tidak lebih dari 50 kata, 
tekankan pada gagasan fundamental dan orisinal yang akan mendukung 
pengembangan iptek) 
Kegiatan Abdimas ini diharapkan dapat mengatasi permasalahan mitra 
(siswa SMA St. Bonaventura) yaitu kesulitannya siswa-siswi menemukan 
potensi dan minat pribadi  mereka, sehingga mereka dapat menentukan 
langkah selanjutnya setelah lulus. 
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9. Jurnal Abdimas yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah 
internasional bereputasi, nasional terakreditasi, atau nasional tidak terakreditasi 
dan tahun rencana publikasi) 
Jurnal Pelayanan dan Pengabdian Masyarakat - Universitas Respati 
Indonesia 

10. Rencana luaran berupa buku, purwarupa atau luaran lainnya yang ditargetkan 
Modul Eksplorasi Minat Siswa SMA 
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RINGKASAN 
 
Salah jurusan masih menjadi “momok” tidak saja bagi mahasiswa yang 
menjalankan studi namun juga bagi orangtua yang memberikan pendampingan 
kepada anak. Nyatanya, hasil penelitian Indonesia Career Center Network (ICCN) 
tahun 2017 menunjukkan sebanyak 87 persen mahasiswa Indonesia mengakui 
jurusan diambil tidak sesuai dengan minatnya. Salah memilih jurusan kuliah 
misalnya, dapat berisiko fatal; membuat anak kehilangan minatnya dalam belajar, 
berkeinginan berhenti kuliah di tengah jalan, hingga bingung menentukan arah 
karier setelah kelulusan. Keadaan ini sebenarnya dapat dapat diminimalisasi sejak 
awal. Siswa Indonesia sekarang dapat mengetahui pilihan jurusan maupun bidang 
studi dengan lebih baik mengenali minat mereka. Memilih jurusan sekolah atau 
jurusan kuliah nyatanya bukan lagi mempertimbangkan mana jurusan yang paling 
populer saat ini tetapi lebih pada minat atau ketertarikan mereka. Kondisi ini terjadi 
juga pada siswa SMA St. Bonaventura. Sebagian siswanya masih belum dapat 
mengenali minat mereka sehingga mereka kesulitan dalam menentukan apa yang 
akan mereka lakukan selanjutnya. Oleh karena itu diperlukanlah pendampingan 
kepada para siswa untuk dapat mengenali potensi dan minat pribadi mereka. 
Pendampingan ini nantinya akan berupa workshop, dimana siswa menggali potensi 
dan minat pribadi  dengan panduan-panduan pertanyaan reflektif. 
 
 
 
Kata Kunci:  Siswa SMA; potensi dan minat diri; pendampingan
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