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STUDI DESKRIPTIF KESEJAHTERAAN REMAJA AWAL DI
SURABAYA

Marcella Mariska Aryono

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengetahui kesehatan mental remaja awal di Surabaya.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif. Sebanyak 750 subjek
dalam penelitian ini ditentukan melalui purposive sampling technique yaitu dengan
kriteria sebagai berikut remaja usia 11 tahun hingga 15 tahun, dapat membaca dan
menulis, dan tinggal bersama dengan orang tua. Skala yang digunakan sebagai
instrumen penelitian untuk mengukur kesejahteraan remaja adalah Mental Health
Continuum - Short Form (MHC-SF). Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
analisis deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan
bahwa tingkat kesehatan mental remaja di Surabaya berada pada kategori sehat
secara mental / flourishing sebanyak 577 remaja (76,93%). Hal ini berarti remaja di
Surabaya mampu mencapai kesejahteraan namun masih perlu mengembangkan
ketrampilan yang berkaitan dengan kesejahteraan sosial. Sisanya berada pada
kategori cukup sehat mental sebanyak 21,73%, dan pada kategori languishing atau
lemah sebanyak 1,33%.

Kata kunci: remaja, remaja awal, kesehatan mental, kesejahteraan
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