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RINGKASAN 
 

Dewasa ini fenomena hidup melajang telah menjadi trend masyarakat 
perkotaan. Sampai saat ini memang belum ada angka pasti yang menyebutkan 
jumlah individu yang menjalani hidup melajang. Akan tetapi jumlah populasi 
individu yang melajang (single life) semakin meningkat dari tahun ke tahun (Nanda, 
2016). Ada banyak alasan bagi setiap individu untuk mengambil keputusan hidup 
melajang. Mulai dari ingin mengembangkan karir, menjadi lebih bebas dan tanpa 
terikat kehidupan rumah tangga, sampai memilih melajang karena ingin hidup 
selibat dengan Tuhan. Menurut Genova (2008) ada beberapa sisi positif dari 
melajang, di antaranya adalah lebih banyak kesempatan untuk mengembangkan 
diri, adanya kesempatan untuk bertemu orang-orang yang berbeda, kebebasan 
secara ekonomi dan pembekalan diri, kebebasan untuk mengontrol kehidupan 
sendiri, dan mengembangkan karir. Pilihan hidup melajang karena keinginan hidup 
selibat dengan Tuhan adalah salah satu alasan beberapa individu tetap selamanya 
melajang. Psychological well-being sangat menentukan bagaimana para lansia 
dapat menjalani kehidupan di masa tuanya. Namun kondisi kesendirian / melajang 
membuat tingkat psychological well-being para lansia bervariasi dan menarik untuk 
diteliti. Penelitian ini tergolong penelitian kuantitatif deskriptif. Alat pengumpul 
data yang digunakan adalah the ryff scale of psychological well-being  
 
Kata Kunci: Psychological well-being, Loneliness, Lansia, Melajang 
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