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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil penelitian  mayoritas responden 

memiliki dukungan keluarga tinggi sebesar (86%) kemudian mayoritas responden 

memiliki harga diri yang tinggi sebesar (72%). Hasil uji hipotesis dengan 

menggunakan uji statistik rank spearman dengan nilai α<0,05. Hasil uji kolerasi 

didaptkan hasil bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dan harga diri 

dengan nilai p=0,000 dan koefisien kolerasi sebesar 0,703 yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan harga diri dengan tingkat 

kekuatan yang kuat dan searah, semakin tinggi dukungan yang diberikan keluarga 

maka akan tinggi juga harga diri pasien kanker. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Keluarga 

Diharapkan keluarga dapat memberikan dukungan semangat, motivasi, arahan, 

perhatian kepada anggota keluarga yang menderita kanker agar dapat beradaptasi 

dengan penyakit, dan mampu dalam pengambilan keputusan untuk kesehatan 

anggota keluarga yang sakit. 

7.2.2 Bagi Pasien Kanker  

Diharapkan pasien kanker mampu beradaptasi dengan penyakit yang di derita, 

pasien memiliki motivasi juga semangat untuk sembuh, dan mampu dalam 

pengambilan keputusan bagi kesehatan pasien. 
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7.2.3 Bagi Perawat Paliatif 

Diharapkan agar dengan adanya penelitian ini perawat paliatif bisa melakukan 

kunjungan rumah memotivasi juga semangat bagi pasien dalam menjalani 

pengobatan, juga memberikan penyuluhan mengenai pentingnya dukungan 

keluarga dalam meningkatkan harga diri pasien. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti variabel lain yang belum 

diteliti yang berhubungan dengan dukungan keluarga dan harga diri serta 

diharapkan dalam pengisian kuesioner dukungan keluarga sebaiknya responden 

dapat mengisi dengan tidak didampingi keluarga karena dapat menyebabkan bias 

hasil pengisian kuesioner.
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