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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN 

TENTANG DIET RENDAH GARAM PADA PENDERITA HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS KEDUNGDORO SURABAYA 

 

Oleh: Ida Dina Maria  

 

Hipertensi adalah suatu keadaan seseorang yang mengalami peningkatan tekanan 

darah diatas normal dengan hasil 140 mmHg untuk sistolik dan 80 mmHg untuk 

diastolik. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan tingkat pengetahuan 

dengan kepatuhan diet rendah garam pada penderita hipertensi.Variabel independen 

adalah tingkat pengetahuan sedangkan variabel dependen adalah kepatuhan diet 

rendah garam pada penderita hipertensi. Desain penelitian  menggunakan cross 

sectional. Pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

purposive sampling. Responden yang bersedia berpartisipasi dan memenuhi kriteria 

inklusi dalam penelitian ini akan diberikan kuesioner tingkat pengetahuan dan 

kuesioner kepatuhan diet rendah garam. Penelitian ini mayoritas memiliki tingkat 

pengetahuan rendah sebanyak 17 orang (57%) sedangkan responden yang memiliki 

sikap tidak patuh sebanyak 18 orang (60%). Uji hipotesis menggunakan rank 

spearmen test p<0,000 hasil uji hipotesis kedua variabel menunjukkan signifikan α 

<0,05 yang berarti ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan 

tentang diet rendah garam pada penderita hipertensi di Puskesmas Kedungdoro 

Surabaya. Tingkat pengetahuan yang tinggi memiliki sikap patuh terhadap diet 

rendah garam, kepatuhan dalam mengatur pola makan hipertensi khususnya dengan 

mengurangi konsumsi garam merupakan suatu tindakan yang dapat membantu untuk 

mengurangi resiko hipertensi yang lebih parah, informasi pengetahuan tentang diet 

rendah garam dapat diolah atau dicari dari media atau fasilitas kesehatan sekitar. 

 

Kata kunci : Kepatuhan diet rendah garam, penderita hipertensi, tingkat pengetahuan  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP LEVEL OF KNOWLEDGE WITH COMPLIANCE ABOUT 

LOW SALT DIET IN HYPERTENSION PATIENTS AT KEDUNGDORO HEALTH 

CENTER, SURABAYA 

 

By: Ida Dina Maria 

 

 

Hypertension is a condition in which a person experiences an increase in blood 

pressure above normal with a result of 140 mmHg for systolic and 80 mmHg for 

diastolic. The purpose of this study was to analyze the relationship between the level 

of knowledge and adherence to a low-salt diet in hypertensive patients. The 

independent variable was the level of knowledge, while the dependent variable was 

adherence to a low-salt diet in hypertensive patients. The research design used cross 

sectional. Sampling used in this study is purposive sampling. Respondents who are 

willing to participate and meet the inclusion criteria in this study will be given a 

knowledge level questionnaire and a low salt diet adherence questionnaire. In this 

study the majority had a low level of knowledge as many as 17 people (57%) while 

the respondents who had a non-compliant attitude were 18 people (60%).  Hypothesis 

testing using the rank spearmen test p <0.000. The results of the hypothesis testing 

for both variables show a significant α <0.05, which means there is a relationship 

between the level of knowledge and adherence to a low-salt diet in hypertension 

sufferers at the Kedungdoro Health Center, Surabaya. A high level of knowledge has 

an adherence to a low-salt diet, compliance in managing a hypertensive diet, 

especially by reducing salt consumption is an action that can help reduce the risk of 

more severe hypertension, knowledge of information about a low-salt diet can be 

processed or sought from the media or nearby health facilities. 

 

 

 

Keywords: Compliance with low salt diet, hypertension sufferer, Knowledge level 

 

 


