
57 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pada jurnal peneltian yang diperoleh, 

menunjukkan adanya kandungan senyawa metabolit sekunder yang dimiliki 

oleh daun binahong (Anredera cordifolia) yang memiliki aktivitas antibakteri 

yaitu Flavonoid termasuk glongan fenol dimana fenol memiliki kemampuan 

sebagai antimikroba dengan cara denaturasi pada protein dan akan 

mengakibatkan kerusakan pada membrane sel. Metabolit sekunder lainnya 

yaitu saponin yang dapat menyebabkan terjadinya hemolisis didalam sel 

akibat dari peningkatan permeabilitas membrane sel. Alkaloid yang terdapat 

di dalam ekstrak dapat menyebabkan kematian sel bakteri dengan 

menggangu komponen peptidoglikan sel sehingga lapisan dinding sel tidak 

dapat terbentuk dengan sempurna. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk membuktikan kesesuaian antara jurnal atau pustaka acuan 

perlu dilakukan pengujian secara eksperimental di laboratorium. 

2. Peneliti berikutnya perlu melakukan studi literatur tanaman 

Anredera cordifolia yang membahas mengenai kandungan senyawa 

metabolit sekunder dan efek  armakologi yang lain yang terdapat 

dalam ekstrak daun Anredera cordifolia. 

3. Perlu dilaksanakan kajian literatur dengan memperluas database 

yang digunakan sehingga artikel ilmiah yang digunakan semakin 

banyak.
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