
KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK 

SAMPING MEMANTINE PADA PASIEN ALZHEIMER 
 

 

 

 

 

 

 
GRACE JEANE CAROLIN LEPA 

2443018148 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI S1 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

2023 



KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING 

MEMANTINE PADA PASIEN ALZHEIMER 

 
SKRIPSI 

 
 

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Farmasi Program Studi Strata I di Fakultas Farmasi Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya 

 
OLEH: 

GRACE JEANE CAROLIN LEPA 

2443018148 

 
Telah disetujui pada tanggal 14 Desember 2022 dan dinyatakan LULUS 

 

 

Pembimbing I 

  

apt. Galuh N. P., S.Farm., M.Farm.Klin 

NIK. 241.14.0810 

 

Mengetahui 

Ketua Penguji 

 

apt. Ida Ayu Andri P., S.Farm., M.Farm 

NIK. 241.18.1017 

Pembimbing II 

 

 
apt. Dra. Siti Surdijati., MS 
NIK. 241.12.0734 

 



LEMBAR PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 
Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui skripsi/karya ilmiah 

saya, dengan judul: Kajian Pustaka Efektivitas dan Efek Samping 

Memantine pada Pasien Alzheimer untuk dipublikasikan atau ditampilkan 

di internet atau media lain yaitu Digital Library Perpustakaan Unika Widya 

Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan 

Undang-Undang Hak Cipta. Demikian pernyataan persetujuan publikasi 

karya ilmiah ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Surabaya, 13 Januari 2023 

 

Grace Jeane Carolin Lepa 

2443018148 



 

 
Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini adalah 

benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari 

diketahui bahwa skripsi ini merupakan hasil plagiarism, maka saya bersedia 

menerima sangsi berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar 

yang saya peroleh. 

 

 

 

 

 
Surabaya, 13 Januari 2023 

 

 
Grace Jeane Carolin Lepa 

2443018148 



i  

ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING 

MEMANTINE PADA PASIEN ALZHEIMER 

 
GRACE JEANE CAROLIN LEPA 

2443018148 

 
Penyakit Alzheimer adalah penyakit yang menyerang otak dan 

bersifat degeneratif. Setelah bertahun-tahun pasien akan mengalami gejala 

kehilangan ingatan dan masalah bahasa. Memantine adalah antagonis 

reseptor glutamat NMDA (N-Methyl-D-Aspartate) yang bekerja dengan 

menghambat aktivitas glutamat dan mencegah aktivasi berlebihan reseptor 

glutamin. Kajian pustaka ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dan efek 

samping dari penggunaan Memantine pada Alzheimer. Penelusuran artikel 

dilakukan dari database PUBMED dan Google Scholar. Berdasarkan hasil 

penelusuran diperoleh sembilan artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi 

dan melaporkan efektivitas memantine dalam memperbaiki fungsi kognitif 

melalui penilaian MMSE dan ADAS-Cog, serta efek samping mual, muntah 

dan diare. Hasil efektivitas yang diperoleh terdapat empat artikel yang 

melaporkan adanya perbaikan fungsi kognitif dan satu artikel melaporkan 

tidak adanya perbaikan fungsi kognitif dilihat dari skor MMSE. Dilihat dari 

parameter penilaian ADAS-Cog diperoleh satu artikel melaporkan adanya 

perbaikan fungsi kognitif dan satu artikel melaporkan tidak adanya perbaikan 

fungsi kognitif. Hasil efek samping yang diperoleh enam artikel melaporkan 

penggunaan memantine memiliki efek samping mual, muntah dan diare pada 

beberapa pasien. 
 

Kata kunci: memantine, penyakit alzheimer, gejala ringan hingga berat, 

efektivitas, efek samping 



ii  

ABSTRACT 

 

 
LITERATURE REVIEW OF THE EFFECTIVENESS AND SIDE 

EFFECTS OF MEMANTINE IN ALZHEIMER'S PATIENTS 

 

GRACE JEANE CAROLIN LEPA 

2443018148 

 
Alzheimer's disease is a type of brain disease and a degenerative 

disease. After many years the patient will experience symptoms of memory 

loss and language problems. Memantine is an NMDA glutamate receptor 

antagonist (N-Methyl-D-Aspartate), which works by inhibiting glutamate 

activity and preventing the overactivation of glutamine receptors. This 

literature review aims to determine the effectiveness and side effects of using 

Memantine in Alzheimer's. Article searches were conducted from the 

PUBMED and Google Scholar databases. Based on the search results, nine 

articles were obtained that met the criteria and reported the effectiveness of 

memantine in improving cognitive function through MMSE and ADAS-Cog 

assessments, as well as side effects of nausea, vomiting, and diarrhea. The 

effectiveness results obtained were four articles reporting an improvement in 

cognitive function and one article reporting no improvement in cognitive 

function seen from the MMSE score. Judging from the ADAS-Cog 

assessment parameters, one article reported an improvement in cognitive 

function and one article reported no improvement in cognitive function. The 

results of the side effects obtained by six articles reporting the use of 

memantine had side effects of nausea, vomiting, and diarrhea in some 

patients. 

 

Keywords: memantine, alzheimer’s disease, mild to severe symptoms, 

effectivenes, side effect. 
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