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RINGKASAN  

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH 

PASIEN COVID-19 DI RUMAH SAKIT DARURAT PENANGANAN COVID-19 

WISMA ATLET KEMAYORAN 

 
       Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 merupakan 

coronavirus jenis baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Ada 

setidaknya dua jenis coronavirus yang diketahui menyebabkan penyakit yang dapat 

menimbulkan gejala berat seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe 

Acute Respiratory Syndrome (SARS). Tanda dan gejala umum infeksi COVID-19 antara lain 

gejala gangguan pernapasan akut seperti demam, batuk dan sesak napas. COVID-19 

menyebabkan berbagai dampak negatif dalam kelangsungan hidup manusia, salah satunya 

adalah dampak psikis stigmatisasi terhadap orang yang terkonfirmasi COVID-19. Kurangnya 

informasi, rasa empati dan simpati terhadap penderita COVID-19 menyebabkan terjadinya 

kepanikan, rasa bingung, rasa takut, sampai kecemasan.  

      Perubahan tekanan darah dapat diakibatkan oleh berbagai macam faktor, seperti dari faktor 

risiko umur,jenis kelamin,keturunan dan gaya hidup, ada juga faktor psikologis seperti 

kegelisahan, kekhawatiran, kebisingan, status sosial, ketegangan, dan rasa gelisah. Pada pasien 

Covid-19 peningkatan tekanan darah dapat memperburuk kondisi pasien hingga kematian. 

      Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari hubungan antara tingkat kecemasan dengan 

tekanan darah pasien Covid-19 di rumah sakit darurat penanganan Covid-19 Wisma Atlet 

Kemayoran. Desain penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional dengan metode teknik nonprobability sampling. Dalam penelitian 

ini hanya diambil sampel sekali tidak mengulang lagi. Jenis nonprobability sampling yang 

dipakai peneliti dalam penelitian ini berupa teknik purposive sampling. Populasi penelitian ini 

adalah pasien terkonfirmasi Covid-19 yang sedang melakukan isolasi di Rumah Sakit Darurat 

Penanganan Covid-19 Wisma Atlet Kemayoran. Pengambilan sampel diambil pada tanggal 7 

September 2022 hingga 29 September 2022 dengan bantuan tenaga medis yang bertugas disana 

dengan cara tenaga medis melakukan wawancara secara langsung dan memberikan link 

kuesioner HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) untuk diisi responden yang dipandu oleh 

tenaga medis, selanjutnya pasien dilakukan pengukuran tekanan darah. 

    Penelitian ini menggunakan uji analisis spearman Rho total sampel yang di analisis dalam 

penelitian adalah 90 responden. Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan banyak pasien yang 

mengalami tingkat kecemasan panik (34,4%) dan kecemasan ringan (32,2%). Hasil penelitian 
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pada tekanan darah ditemukan banyak pasien yang tidak mengalami hipertensi (68,9%). 

Analisis hasil penelitian menggunakan uji Spearman Rho diperoleh hasil tidak terdapat 

hubungan antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah pasien Covid-19 di Rumah Sakit 

Darurat Penanganan Covid-19 Wisma Atlet Kemayoran. Korelasi antara tingkat kecemasan 

dengan tekanan darah tidak bermakna secara statistik (p=0,102). Nilai korelasi sebesar -0,173 

menunjukkan kekuatan korelasi yang sangat lemah dan tidak bermakna secara klinis. 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENGAN  

TEKANAN DARAH PASIEN COVID- 19 

DI RUMAH SAKIT DARURAT PENANGANAN COVID- 19  

WISMA ATLET KEMAYORAN  

 
 

Latar Belakang : Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang 

disebabkan Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Kurangnya 

informasi tentang penyakit Covid-19  dan tingginya mortalitas pada penyakit ini dapat 

menimbulkan rasa panik,bingung,takut, dan kecemasan. Tekanan darah yang tinggi merupakan 

faktor risiko Covid-19 yang dapat memperburuk kondisi pasien hingga kematian. Tujuan: 

Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah pasien Covid-19 di 

Rumah Sakit Darurat Penanganan Covid-19 Wisma Atlet Kemayoran. Metode: Desain jenis 

penelitian merupakan penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi penelitian ini adalah pasien Covid-19 di Rumah Sakit Darurat Penanganan COVID-

19 Wisma Atlet Kemayoran Jakarta. Data tingkat kecemasan dan tekanan darah didapatkan 

dengan observasi secara langsung dengan menyebarkan link google form kuesioner HARS 

yang terdapat 14 pertanyaan yang harus diisi pasien dan pengukuran tekanan darah secara 

langsung oleh tenaga medis, selanjutnya data akan dianalisis menggunakan uji statistik 

Spearman menggunakan aplikasi Statistical Package For The Social Science (SPSS) Penelitian 

ini dilakukan pada 7 September sampai 29 September 2022. Hasil: Pada penelitian ini 

menggunakan 90 responden, dari tingkat kecemasan yang terbanyak adalah tingkat kecemasan 

berat dimana terdapat 34 responden. Pada tekanan darah dipenelitian ini terdapat 68,9% 

responden tidak mengalami hipertensi. Analisi data menggunakan uji Spearman Rho korelasi 

antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah tidak bermakna secara statistik (p=0,060). 

Nilai korelasi sebesar -0,199 menunjukkan kekuatan korelasi yang sangat lemah dan tidak 

bermakna secara klinis. Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara tingkat kecemasan 

dengan tekanan darah  pasien Covid-19 di Rumah Sakit Darurat Penanganan Covid-19 Wisma 

Atlet Kemayoran. 

 

Kata Kunci : Covid-19, kecemasan, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

A RELATION BETWEEN ANXIETY LEVEL AND BLOOD PRESSURE 

IN COVID-19 PATIENTS IN COVID-19 EMERGENCY HOSPITAL 

WISMA ATLET KEMAYORAN  

 

 
Background: Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) is an infectious disease caused by Severe 

Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Lack of information about Covid-

19 disease and high mortality in this disease can causes panic, confusion, fear, and anxiety. 

High blood pressure is a risk factor for Covid-19, that can worsen the patient's condition to 

death. Objective: To determine the relation between anxiety levels and blood pressure of 

Covid-19 patients at Covid-19 Emergency Hospital Wisma Atlet Kemayoran. Method: The 

research design is an observational analytic study with  a cross-sectional approach. The 

population of this study were Covid-19 patients in Covid-19 Emergency Hospital Wisma Atlet 

Kemayoran Jakarta. Data on axiety level and blood pressure were obtained by direct 

observation by distributing a link to the HARS questionnaire google form which has 14 

question that must be filled in by patients and measuring blood preasure directly by medical 

personnel, then the data will be analized using the Spearman statistical test using the Statistical 

Package For The Social (SPSS) application. The research was conducted from 7 September 

until 29 September 2022. Result: In this study using 90 respondents from the level of axiety 

the most is the level of severe anxiety where there are 34 respondents. In this study 68,9% of 

respondent did not experience hypertension. Data analysis using the Spearman Rho test, the 

correlation between anxiety levels and blood pressure was not statistically significant 

(p=0.102). The correlation value of -0.173 indicates a weak correlation strength and is not 

clinically significant. Conclusion: There is no relationship between anxiety level and blood 

pressure in Covid-19 patients in the Covid-19 emergency hospital Wisma Atlet Kemayoran. 

 

Keywords: Covid-19, anxiety, blood pressur 
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