BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN
7.1 Simpulan

Tidak terdapat hubungan antara tingkat stres dengan kejadian serumen
obturans pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala

Surabaya.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi penelitian selanjutnya

1. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian di tempat yang
berbeda.
2. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih memperhatikan faktor risiko

lain yang dapat menjadi bias dan dapat mempengaruhi hasil penelitian.
7.2.2 Bagi responden dan masyarakat

1. Diharapkan para mahasiswa dan masyarakat dapat lebih memperhatikan
kondisi kesehatan telinga dengan rutin untuk melakukan check-up sehingga
dapat mencegah kejadian serumen obturans.

2. Diharapkan bagi mahasiswa dan calon mahasiswa kedokteran agar
mempersiapkan diri untuk menghadapi beban yang akan dilaksanakan.
Dikarenakan beban yang dialami mahasiswa fakultas kedokteran yang

cukup berat dapat menimbulkan stres pada mahasiswa.
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