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BAB 7

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:

1.

7.2

Mayoritas usia responden pada penelitian ini adalah 76-85 tahun sebanyak
16(23.5%) orang. Responden dengan jenis kelamin perempuan sebanyak
45(66.2%) orang. Responden dengan pekerjaan IRT sebanyak 28(41.2%)
orang. Responden dengan Pendidikan terakhir SD sebanyak 33(48.5%)
orang.

Terdapat hubungan yang signifikan antara lama riwayat diabetes dengan
kualitas hidup yang terdiri dari domain fisik ( p=0.042 dan r=0.248), domain
psikologis (p=0.027 dan r=0.268), domain sosial (p=0.030 dan r=0.263) dan
domain lingkungan (p=0.025 dan r=0.272) pada pasien DM di Puskesmas
Pakisaji.

Terdapat hubungan yang signifikan antara lama riwayat diabetes dengan
kualitas hidup (p=0.011 dan r=0.305)

Saran

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan saran yang dapat dilakukan

untuk penelitian berikutnya:

1.

Diharapkan penelitian selanjutnya menganalisis mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi kualitas hidup pasien DM seperti tingkat kepatuhan

minum obat, terapi farmakologi, dukungan keluarga dan komplikasi.
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2. Diharapkan tenaga kesehatan untuk melakukan edukasi ke pasien DM untuk
meningkatkan kualitas hidupnya dengan cara melakukan olahraga secara

rutin dan mengkonsumsi makanan yang sehat.
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