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RINGKASAN
HUBUNGAN LAMA MENDERITA DIABETES MELLITUS DENGAN

KUALITAS HIDUP DI PUSKESMAS PAKISAJI
Kirana Shalsabila Tohari
1523019080

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu gangguan pada sistem endokrin
yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah akibat berkurangnya sekresi
insulin, kerja insulin maupun keduanya. Diabetes dapat mempengaruhi kualitas
hidup seseorang. Kualitas hidup merupakan respon seseorang terhadap bagaimana
ia memposisikan dirinya dalam konteks budaya serta hubungan antara harapan
hidup, standar hidup, tujuan hidup dan fokus hidupnya. Kualitas hidup seseorang
dipengaruhi oleh lama menderita, tingkat kepatuhan minum obat, terapi
farmakologi, usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan dan dukungan keluarga.
Pengukuran kualitas hidup menggunakan instrumen kualitas hidup WHOQOL-
BREF yang dibuat oleh tim WHO dan terdiri dari 26 pertanyaan digunakan dalam
penelitian ini. WHOQOL-BREF dibagi menjadi empat domain yaitu domain
psikologis, domain kesehatan fisik, domain sosial dan domain lingkungan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama riwayat
diabetes dengan kualitas hidup di Puskesmas Pakisaji. Penelitian ini dilakukan
menggunakan metode cross sectional dengan menggunakan teknik simple random
sampling yaitu dengan cara pengambilan sampel secara acak dari anggota populasi
tanpa memperhatikan strata populasi yang ada. Dalam penelitian ini menggunakan
nomor ganjil sebagai sampel. Penelitian ini mengambil responden sebanyak 68
responden. Data didapatkan dari hasil pengisian kuesioner kualitas hidup dan
pengisian data responden.

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara lama menderita DM dengan kualitas hidup dan dijumpai nilai p=0.011 yang
artinya terdapat hubungan yang signifikan antara lama riwayat DM dengan kualitas
hidup, kemudian dijumpai nilai r=0.305 yang artinya terdapat korelasi yang sedang
antara lama riwayat DM dengan kualitas hidup.

Pada domain fisik didapatkan nilai p=0.042 dan r=0.248 yang artinya terdapat

hubungan yang signifikan antara lama riwayat DM dengan domain fisik dengan
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kekuatan hubungan yang lemah. Pada domain fisik yang menjadi kendala adalah
pada aspek kesehatan. Pada domain psikologis ditemukan nilai p=0.027 dan
r=0.268 yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara lama riwayat DM
dengan domain psikologis dengan kekuatan hubungan yang sedang. Pada domain
psikologis yang menjadi kendala adalah perasaan negatif seperti “feeling
blue ’(kesepian), putus asa, cemas dan depresi. Pada domain sosial didapatkan nilai
p=0.030 dan r=0.263 yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara lama
riwayat DM dengan domain sosial dengan kekuatan hubungan yang sedang. Pada
domain sosial yang menjadi kendala adalah kehidupan seksual responden. Pada
domain lingkungan didapatkan nilai p=0.025 dan r=0.272 yang artinya terdapat
hubungan yang signifikan antara lama riwayat DM dengan domain lingkungan
dengan kekuatan hubungan yang sedang. Pada domain lingkungan yang menjadi

kendala adalah dukungan keluarga.
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ABSTRAK
HUBUNGAN LAMA MENDERITA DIABETES MELLITUS DENGAN
KUALITAS HIDUP DI PUSKESMAS PAKISAJI
Kirana Shalsabila Tohari
1523019080

Latar Belakang : Diabetes Mellitus merupakan salah satu penyakit kronis yang
tidak dapat disembuhkan. Penderita DM akan mengalami berbagai permasalahan
dalam proses kehidupannya yang dapat mempengaruhi kualitas hidupnya. Tujuan:
Untuk mengetahui hubungan antara lama riwayat diabetes dengan kualitas hidup di
Puskesmas Pakisaji pada pasien diabetes. Metode : Penelitian ini menggunakan
pendekatan cross-sectional untuk penelitian observasional analitik. Pengambilan
sampel menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian dilakukan di
Puskesmas Pakisaji yang dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2022. Hasil : Dari
hasil penelitian pada 68 sampel menunjukkan bahwa kualitas hidup pasien DM
paling banyak dalam kategori buruk (36.8%) dan paling sedikit berada padakategori
sangat baik (7.4%). Kualitas hidup terdiri dari domain kesehatan fisik berada pada
kategori sedang (48.5%), domain psikologis berada pada kategori sedang (47.1%),
domain hubungan sosial berada pada kategori sedang (47.1%) dan domain
lingkungan berada pada kategori buruk (42.6%). Hasil uji spearman dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara lama riwayat diabetes
dengan kualitas hidup (p=0.011 ; r=0.305). Kualitas hidup terdiri dari domain fisik
(p=0,042 ; r = 0.248), domain psikologis (p=0.027 ; r=0.268), domain sosial
(p=0.030 ; r=0.263) dan domain lingkungan (p=0.025 ; r=0.272) pada pasien DM
di Puskesmas Pakisaji. Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara lama
riwayat diabetes dengan kualitas hidup yang terdiri dari domain fisik, domain
psikologis, domain sosial dan domain lingkungan pada pasien DM di Puskesmas
Pakisaji.

Kata Kunci : Lama Riwayat, Diabetes Melitus, Kualitas Hidup
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN DIABETIC HISTORY AND QUALITY OF
LIFE IN PAKISAJI HEALTH CENTER
Kirana Shalsabila Tohari
1523019080

Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease that cannot be cured. DM
sufferers will experience various problems in their life processes that can affect
their quality of life. Objective: To determine the relationship between length of
history of diabetes and quality of life at the Pakisaji Health Center in diabetes
patients. Methods: This study used a cross-sectional approach for an analytic
observational study. Sampling using simple random sampling technique. The
research was conducted at the Pakisaji Health Center in July-August 2022. Results:

The results of the study on 68 samples showed that most of the quality of life of DM
patients was in the bad category (36.8%) and the least were in the very good
category (7.4%). Quality of life consists of the physical health domain which is in

the moderate category (48.5%), the psychological domain which is in the moderate
category (47.1%), the domain of social relations which is in the moderate category
(47.1%) and the environmental domain which is in the bad category (42.6%). The
results of the Spearman test can be concluded that there is a significant relationship
between length of history of diabetes and quality of life (p=0.011; r=0.305). Quality
of life consisted of the physical domain (p=0.042 ; r = 0.248), the psychological
domain (p=0.027 ; r=0.268), the social domain (p=0.030 ; r=0.263) and the

environmental domain (p=0.025 ; r=0.272 ) in DM patients at the Pakisaji Health

Center. Conclusion: There is a significant relationship between length of history of
diabetes and quality of life consisting of the physical domain, psychologicaldomain,

social domain and environmental domain in DM patients at the Pakisaji Health

Center.

Keywords: Length of History, Diabetes Mellitus, Quality of Life
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