7.1

7.2

7.2.1

7.2.2

BAB VI
KESIMPULAN

Kesimpulan
Setelah mendapatkan hasil penelitian, simpulan yang didapatkan adalah:

e Terdapat hubungan antara derajat hipertensi dengan laju filtrasi
glomerulus pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di Rumah Sakit Gotong
Royong Surabaya yang berlokasi di Jalan Medokan Semampir Indah
No. 97, Kec. Sukolilo, Surabaya.

e Semakin tinggi derajat hipertensi maka laju filtrasi glomerulus akan
semakin rendah.

Saran

Bagi Petugas Pelayanan Kesehatan

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, Rumah Sakit dapat meningkatkan
upaya pengendalian tekanan darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2 yang
disertai hipertensi sehingga perlu adanya pengawasan terhadap kadar gula
darah, tekanan darah, dan pengaturan pola hidup serta melakukan upaya
pencegahan terjadinya komplikasi kronik salah satunya penyakit ginjal
kronik dengan melalui penyuluhan maupun konsultasi yang mendalam agar
pasien dapat melakukan pencegahan dini atau tidak memperburuk kondisi
pasien.

Bagi Masyarakat

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat dalam memahami hipertensi yang bersifat asimptomatik atau

tidak bergejala sehingga pasien dapat melakukan pemeriksaan rutin.
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7.2.3 Bagi Peneliti Lain
Pada penelitian lain dapat dikembangkan dengan melakukan pemeriksaan
laju filtrasi glomerulus dengan melakukan tes dipstick urin yang perlu
diikuti pemeriksaan proteinurina secara kuantitatif yang dapat diperiksa

dengan menggunakan metode ACR.
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