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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan (p = 0, 000 p < 0, 05)) antara kapasitas 

fungsional fisik terhadap kualitas tidur pada lansia di Rumah Sakit Gotong 

Royong Surabaya.  

 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya 

     Saran untuk peneliti selanjutnya yaitu melakukan penelitian yang serupa, 

namun lokasinya di posyandu lansia, sehingga dapat dilakukan penelitian terhadap 

kelompok lansia yang memiliki komorbid dan kelompok lansia sehat. 

7.2.2 Bagi Responden 

     Bagi responden yang memiliki tingkat kapasitas fungsional fisik dan kualitas 

tidur yang buruk diharapkan agar dapat menemukan mekanisme yang efektif 

untuk meningkatkan aktivitas fisik sehari - hari sehingga kualitas tidur menjadi 

baik. Selain itu, di harapkan dapat memperbaiki kebiasaan tidur untuk 

meningkatkan kualitas tidur menjadi lebih baik dan jika kondisi semakin 

memburuk responden dapat mengunjungi tenaga kesehatan. 
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7.2.3 Bagi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

     Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai pertimbangan atau sebagai 

data apabila ingin mengetahui hubungan kapasitas fungsional fisik terhadap 

kualitas tidur pada lansia. 
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