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BAB 5 

KESIMPULAN, KETERBATASAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, serta pembahasan yang dibuat pada bab IV, 

penelitian ini memiliki beberapa kesimpulan yakni sebagai berikut. 

1. Berdasarkan hasil pengujian dan analisis yang dilakukan, disimpulkan 

bahwa ukuran perusahaan tidak berpengaruh siginifikan terhadap financial 

distress. Dalam penelitian ini tidak berpengaruhnya sebuah ukuran 

perusahaan terjadi karena sebuah resiko ekonomi sebuah perusahaan. 

Sebuah risiko perusahaan yang mempengaruhi dari pihak eksternal 

perusahaan, misalnya inflasi dan tingkat bunga. 

2. Berdasarkan hasil pengujian dan analisis yang dilakukan, diketahui bahwa 

sales growth tidak berpengaruh terhadap financial distress sehingga bisa 

disimpulkan bahwa semakin besar pertumbuhan penjualan yang dimiliki 

suatu perusahaan maka semakin kecil perusahaan mengalami financial 

distress dan sebaliknya, jika perusahaan mengalami penurunan sales growth 

maka semakin besar mengalami financial distress 

3. Berdasarkan hasil pengujian dan analisis diketahui bahwa leverage 

berpengaruh terhadap financial distress. Tingginya leverage sebuah 

perusahaan memberikan gambar, bahwa perusahaan mempunyai kesulitan 

keuangan yang tinggi. Dengan begitu manajemen dan jajaran tinggi 

perusahaan harus mempertimbangkan keputusan bersama dalam 

mempergunakan dan membayar utang pada pihak lain untuk membiayai 

segala pengeluaran dalam asetnya. sebaliknya, jika perusahaan mengalami 

leverage rendah maka semakin rendah juga perusahaan mengalami financial 

distress 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini tidak sempurna. Ada keterbatasan yang muncul dalam 

penelitian ini. Keterbatasan dalam penelitian ini antara lain adalah sebagai berikut: 
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1. Hasil uji koefisien determinasi menunjukkan bahwa variabel yang 

digunakan dalam penelitian ini hanya berpengaruh 29,5% sedangkan 

sebesar 70,5% yang dipengaruhi oleh variabel-variabel yang tidak 

dijelaskan. pada financial distress Hasil ini menunjukkan bahwa ada 

variabel lain yang dapat digunakan untuk menjelaskan pengaruhnya 

terhadap financial distress 

2. Dalam hasil uji normalitas dalam penelitian ini mengalami tidak normal, 

karena dalam penelitian ini dalam siginfikan < 0,05 yang berarti tidak sesuai  

3. Dalam hasil uji heteroskedasitas dalam penelitian ini dalam variabel 

leverage mengalami heteroskedasitas, karena hasil signifikan dalam 

penelitian < 0,05   

 

5.3 Saran 

keterbatasan penelitian ini memiliki saran yang dapat dibuat oleh peneliti-

peneliti berikutnya. Saran tersebut antara lain sebagai berikut: 

 

1. Manfaat Akademis 

Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa hasil penelitian ini 

menggunakan perusahaan manufaktur saja di sektor makanan dan 

minuman periode 2019-2021 dan memiliki beberapa kesimpulan yang 

berbeda dengan peneliti-peneliti terdahalu, sehingga peneliti 

menyarankan agar peneliti-peneliti yang akan datang bisa melakukan 

penelitian yang dengan menambah variabel yang berhubungan dengan 

variabel yang digunakan dalam penelitian ini dengan pendekatan-

pendekatan yang berbeda. 

2. Manfaat praktis  

Berdasarkan penelitian ini peneliti ingin menyarankan kepada pihak 

investor dalam memperhatikan leverage. Dalam pengambilan keputusan 

dalam menanamkan modalnya ke perusahaan di era pandemi Covid 19 

sekarang. Jika dilihat diera sekarang, banyak perusahaan yang mengalami 
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bangkrut. Oleh karena itu investor harus bisa memperkirakan keuntungan 

selanjtunya jika mau menanamkan modalnya. Bagi perusahaan, perusahaan 

harus menggunakan asetnya dalam pembiayaan jika perusahaannya 

bertahan periode selanjutnya 
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