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RINGKASAN 

 

EFEK EKSTRAK JUJUBE MERAH KERING TERHADAP 

HISTOPATOLOGI HEPAR TIKUS WISTAR YANG DIINDUKSI 

ACETAMINOPHEN 

Mercy Clarissa Zen 

NRP. 1523019072 

 

     Penyakit hepar merupakan masalah kesehatan global paling utama karena dapat 

menyebabkan infeksi kronis dan risiko tinggi kematian akibat kegagalan fungsi 

hepar. Acetaminophen merupakan derivat p-aminofenol dengan sifat antipiretik 

atau analgesik. Acetaminophen pada penggunaan dosis tinggi dapat menyebabkan 

nekrosis hepar yang parah dan fatal. Tingkat kerusakan yang terjadi pada hepar 

dapat diukur melalui gambaran histopatologinya dan dapat dilihat melalui tanda 

seperti nekrosis pada sel hepar.  

     Ziziphus jujuba atau buah jujube merah memiliki bahan aktif yang terkandung 

yaitu phenolic dan flavonoid yang merupakan antioksidan alami. Antioksidan 

sendiri terdiri dari, antioksidan primer dan sekunder. Antioksidan primer memiliki 

mekanisme memutus reaksi radikal bebas dengan mendonorkan atom hidrogen 

(OH-) secara cepat pada radikal bebas agar sel lebih stabil. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian ekstrak buah jujube 

merah kering terhadap gambaran histopatologi hepar tikus wistar yang diinduksi 

acetaminophen dosis tinggi. Penelitian ini menggunkan penelitian True 

Experimental dengan rancangan Posttest-Only Control Group Design. Penelitian 

ini menggunakan hewan coba tikus putih wistar jantan (Rattus norvegicus) yang 

dibagi dalam 5 kelompok. 

     Kelompok kontrol negatif adalah kelompok yang diberikan makan dan minum 

standar dan pemberian CMC-Na 1% pada hari ke-9. Kelompok kontrol positif 

diberikan pakan dan minum standar dan pemberian acetaminophen dengan dosis 

3g/KgBB pada hari ke-9. kelompok perlakuan Kp 1, Kp 2, Kp 3 adalah kelompok 

yang diberikan perlakuan acetaminophen dosis 3g/KgBB pada hari ke-9 dan 
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pemberian ekstrak buah jujube merah kering dengan dosis yang semakin meningkat 

setiap kelompok perlakuan yaitu dengan dosis, 70mg/KgBB, 140 mg/KgBB, 280 

mg/KgBB sampai hari ke-10. Hari ke-11 tikus kemudian dikorbankan dan diambil 

jaringan hepar dan dilakukan perhitungan jumlah rata-rata sel nekrosis hepar.  

     Hasil rata-rata jumlah persentase sel nekrosis dan standar deviasi setiap 

kelompok yaitu, kelompok kontrol K (-); (12 ± 0.0083), kelompok kontrol K (+); 

62 ± 0.022804, kelompok perlakuan Kp 1; (46 ± 0.0130), kelompok perlakuan Kp2; 

(40 ± 0.0079), kelompok perlakuan Kp3; (35 ± 0.0354). Hasil uji hipotesis 

menunjukkan hasil signifikan jumlah sel nekrosis antar kelompok.  

     Kesimpulan dari hasil penelitian ini mununjukan bahwa dosis ekstrak buah 

jujube merah kering dapat memberikan efek hepatoprotektor. Efek hepatoprotektor 

dapat terjadi karena ekstrak buah jujube merah kering yang mengandung 

antioksidan berupa phenolic dan flavonoid. Phenolic dan flavonoid bekerja dengan 

cara menyumbangkan satu elektronnya saat keadaan hepar dengan jumlah NAPQI 

meningkat agar keadaan sel hepar lebih stabil dan menurunkan jumlah kerusakan 

sel hepatosit. 
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ABSTRAK 

EFEK EKSTRAK JUJUBE MERAH KERING TERHADAP 
HISTOPATOLOGI HEPAR TIKUS WISTAR YANG DIINDUKSI 

ACETAMINOPHEN 

Mercy Clarissa Zen 

NRP. 1523019072 

Latar belakang: Acetaminophen dosis toksik dapat menyebabkan kerusakan sel 
hepar. Ekstrak buah Jujube merah kering memiliki kandungan phenolic dan 
flavonoid sebagai antioksidan yang dapat menghambat terbentuknya radikal bebas 
sebagai hepatoprotektor. 

Tujuan: Mengetahui efek dari pemberian ekstrak buah jujube merah kering 
terhadap gambaran histopatologi hepar tikus putih wistar jantan yang diinduksi 
acetaminophen dosis tinggi. 

Metode: Tikus putih wistar jantan diinduksi acetaminophen dosis tinggi dan 
ekstrak buah jujube merah kering. Kelompok kontrol positif akan diberikan 
acetaminophen 3g/KgBB pada hari ke-9 dan Kelompok perlakuan 1, 2, dan 3 
mendapat ekstrak buah jujube merah kering sebanyak 70mg/KgBB, 140mg/KgBB, 
280mg/KgBB selama 10 Hari. Tikus dikorbankan pada Hari ke-11 dan dibuat 
sediaan histopatologis hepar. Preparat diamati dengan mikroskop cahaya pada 
pembesaran 400x.  

Hasil: Penelitian ini didapatkan hasil rerata sel nekrosis dengan nilai K (-) : 12% , 
K (+) : 62%, Kp 1 : 46%, Kp 2 : 40%, Kp 3 : 35%. Hasil uji hipotesis menggunakan 
One Way Anova menunjukkan hasil data signifikan (p < 0.05) pada semua 
kelompok. Uji post hoc pada perbandingan rerata sel nekrosis tiap kelompok 
didapatkan hasil yang signifikan dengan nilai (p < 0.05). 

Simpulan : Terdapat pengaruh pemberian ekstrak buah jujube merah kering 
sebagai hepatoprotektor terhadap gambaran histopatologi hepar tikus yang 
diinduksi acetaminophen dosis toksik. 

Kata kunci : jujube merah kering, antioksidan, Hepatotoksik, acetaminophen 
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ABSTRACT 

DRY RED JUJUBE EXTRACT EFFECT ON ACETAMINOPHEN-
INDUCED WISTAR RATS HISTOPATHOLOGY 

Mercy Clarissa Zen 

NRP. 1523019072 

Background: Toxic doses of acetaminophen can cause liver cell damage.  Dried 
red jujube fruit extract contains phenolics and flavonoids as antioxidants which can 
inhibit the formation of free radicals as hepatoprotection. 

Objective: To determine the effect of giving dried red jujube fruit extract on the 
histopathological picture of the liver of male Wistar white rats induced by high 
doses of acetaminophen. 

Method: Male Wistar white rats were induced by high doses of acetaminophen and 
dried red jujube fruit extract. The positive control group will be given 
acetaminophen 3g/KgBB on the 9th day and the treatment groups 1, 2, and 3 will 
receive dry red jujube fruit extract as much as 70mg/KgBB, 140mg/KgBB, 
280mg/KgBB for 10 days. Mice were sacrificed on day 11 and made liver 
histopathological preparations. The preparations were observed with a light 
microscope at 400x magnification. 

Result: In this study, the average results of necrosis cells with K (-): 12%, K (+): 
62%, Kp 1: 46%, Kp 2: 40%, Kp 3: 35%. The results of hypothesis testing using 
One Way Anova showed significant data results (p <0.05) in all groups. Post hoc 
tests on the mean comparison of necrosis cells for each group showed significant 
results with a value (p <0.05). 

Conclusion: There is an effect of giving dried red jujube fruit extract as a 
hepatoprotector on the histopathological appearance of rat liver induced by toxic 
doses of acetaminophen. 

Keywords: dried red jujube, antioxidant, hepatotoxic, histopathological picture, 
acetaminophen


