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RINGKASAN  

HUBUNGAN ANTARA USIA SAAT KEHAMILAN PERTAMA DENGAN 

KEJADIAN KANKER PAYUDARA RESEPTOR ESTROGEN POSITIF DI 

RSPAL DR. RAMELAN SURABAYA 

 

Nama: Jennifer Femmy 

NRP: 1523019068  

 

Kanker payudara merupakan kanker yang banyak terjadi pada wanita di dunia, data 

World Health Organization (WHO) pada akhir tahun 2020 tercatat 7.8 juta wanita 

terdiagnosis kanker payudara sejak 5 tahun yang lalu dengan jumlah mortalitas 

685.000 secara global. Kanker payudara terjadi di setiap negara pada wanita dengan 

usia setelah pubertas namun dengan tingkat risiko yang meningkat di usia lanjut. 

Menurut Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) mencatat terdapat 2.261.419 

kasus kanker payudara baru pada pasien wanita di seluruh dunia sepanjang tahun 

2020. Data dari Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) juga mencatat 

sebanyak 65.858 kasus baru kanker payudara pada tahun 2020, sehingga kanker 

payudara menjadi kanker pada wanita dengan jumlah kasus baru terbanyak di 

Indonesia. Seiring dengan bertambahnya usia ibu saat kehamilan pertamanya, maka 

risiko kanker payudara juga meningkat. Beberapa studi epidemiologi juga 

menemukan bahwa kehamilan yang terjadi pada wanita berusia muda dapat 

mengakibatkan risiko terkena kanker payudara turun sebesar 50% dibandingkan 

dengan wanita yang nullipara. Sebaliknya, kehamilan pada usia diatas 30 tahun 

menyebabkan peningkatan risiko kanker payudara. Kehamilan dapat memberikan 

efek proteksi terhadap kanker payudara dikarenakan saat terjadinya kehamilan, sel-

sel payudara mengalami diferensiasi terminal yang kemudian dapat menghilangkan 

sel-sel rawan kanker.  

Penelitian ini memakai desain cross sectional dengan metode simple 

random sampling. Jumlah responden yang terlibat dalam penelitian ini sebanyak 

158 orang yang merupakan pasien kanker payudara di poli bedah onkologi RSPAL 

Dr. Ramelan Surabaya yang telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Data usia 

saat kehamilan pertama responden diperoleh melalui kuesioner. Data pemeriksaan 

immunohistokimia diperoleh melalui rekam medis. Data yang diperoleh kemudian 

dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil uji analisis menunjukkan 

hubungan yang tidak signifikan dengan nilai p = 0,074 (p>0,05). 

 Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan tidak adanya hubungan yang 

signifikan antara usia saat kehamilan pertama dengan kejadian kanker payudara 

reseptor estrogen positif di RSPAL Dr. Ramelan Surabaya. Penelitian lebih lanjut 

dapat dilakukan untuk mengetahui faktor risiko yang berperan dalam terjadinya 

kanker payudara reseptor estrogen positif.   
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA USIA SAAT KEHAMILAN PERTAMA DENGAN 

KEJADIAN KANKER PAYUDARA RESEPTOR ESTROGEN POSITIF DI 

RSPAL DR. RAMELAN SURABAYA 

 

Jennifer Femmy 

NRP: 1523019068 

 

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan keganasan pada jaringan payudara 

yang dapat berasal dari lobulusnya, epitel duktus maupun komponen lain seperti 

jaringan lemak, pembuluh darah, dan persarafan. Penyebab spesifik kanker 

payudara masih belum dipahami, tetapi terdapat banyak faktor yang diperkirakan 

mempunyai pengaruh terhadap terjadinya kanker payudara antara lain faktor 

reproduksi, penggunaan hormon estrogen, riwayat keluarga (faktor genetik), serta 

faktor usia. Seiring dengan bertambahnya usia ibu saat kehamilan pertamanya, 

maka risiko kanker payudara juga meningkat dikarenakan pajanan estrogen yang 

lebih besar. Hal ini dikarenakan pada interval waktu antara menarke dengan 

kehamilan pertama terjadi peningkatan signifikan hormon estrogen tiap terjadinya 

siklus menstruasi. Tujuan: Mengetahui hubungan antara usia saat kehamilan 

pertama dengan kejadian kanker payudara reseptor estrogen positif. Metode: 

Penelitian dilakukan dengan menggunakan desain cross sectional dengan metode 

simple random sampling. Data usia saat kehamilan pertama didapatkan 

menggunakan kuesioner sedangkan untuk pemeriksaan immunohistokimia kanker 

payudara reseptor estrogen positif menggunakan rekam medis. Hasil: Hasil uji 

Spearman menunjukan tidak adanya hubungan yang signifikan antara usia saat 

kehamilan pertama dengan kejadian kanker payudara reseptor estrogen positif di 

RSPAL Dr. Ramelan Surabaya (p = 0,074). Simpulan: Tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara usia saat kehamilan pertama dengan kejadian kanker 

payudara reseptor estrogen positif di RSPAL Dr. Ramelan Surabaya.  

 

Kata Kunci: Kanker Payudara, Usia Saat Kehamilan Pertama, Reseptor Estrogen 

Positif 
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION BETWEEN AGE AT FIRST PREGNANCY AND 

THE INCIDENCE OF ESTROGEN RECEPTOR POSITIVE BREAST 

CANCER AT RSPAL DR. RAMELAN SURABAYA 

 

Jennifer Femmy 

NRP: 1523019068 

 

Background: Breast cancer is a malignancy of breast tissue which can originate 

from its lobules, ductal epithelium or other components such as fatty tissue, blood 

vessels and innervation. The specific causes of breast cancer are still not 

understood, but there are many factors that are thought to have an influence on the 

occurrence of breast cancer, including reproductive factors, use of the hormone 

estrogen, family history (genetic factors), and age. As the mother gets older during 

her first pregnancy, the risk of breast cancer also increases due to greater estrogen 

exposure. This is because in the time interval between menarche and the first 

pregnancy there is a significant increase in the hormone estrogen during each 

menstrual cycle. Purpose: Knowing the relationship between age at first pregnancy 

and the incidence of positive estrogen receptor breast cancer. Methods: The study 

was conducted using a cross sectional design with simple random sampling method. 

Data on age at first pregnancy were obtained using a questionnaire while for 

immunohistochemical examination of positive estrogen receptor breast cancer 

using medical records. Results: The results of the Spearman test showed that there 

was no significant relationship between age at first pregnancy and the incidence of 

positive estrogen receptor breast cancer at Dr. Ramelan Surabaya (p = 0,074). 

Conclusion: There was no significant relationship between age at first pregnancy 

and the incidence of positive estrogen receptor breast cancer at RSPAL Dr. 

Ramelan Surabaya.  

 

Keywords: Breast Cancer, Age at First Pregnancy, Estrogen Receptor Positive 

 

 


