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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PATCH ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK 

ETANOL KOPI HIJAU ROBUSTA (COFFEA CANEPHORA) 

DENGAN ENHANCHER TWEEN-80 PADA PENURUNAN BERAT 

BADAN, LEMAK ABDOMINAL DAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL TIKUS 

 

TIARA GLADYS SARAGIH 

2443019206 

 

Hiperlipidemia merupakan terjadinya peningkatan kadar kolesterol, 

Low Density Lipoprotein (LDL), trigliserida dan penurunan kadar High 

Density Lipoprotein (HDL) di dalam darah. Kopi hijau robusta (Coffea 

canephora) memiliki kandungan asam klorogenat yang tinggi sehingga dapat 

menurunkan berat badan, lemak abdominal dan kadar kolesterol total. Tujuan 

dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas patch ekstrak etanol 

kopi hijau robusta dengan enhancher tween-80 terhadap penurunan berat 

badan, lemak abdominal dan kadar kolesterol. Pada penelitian ini 

menggunakan kopi hijau robusta dengan dosis 40 mg/kgBB dan memiliki 4 

kelompok perlakuan, yaitu kelompok kontrol positif (suspensi simvastatin),  

kelompok kontrol negatif ( patch tanpa ekstrak), kelompok perlakuan 1 

(patch dengan ekstrak etanol kopi hijau robusta) dan kelompok perlakuan 2 

(patch dengan ekstrak kopi hijau robusta dan enhancher tween-80). Tikus 

diinduksi dengan menggunakan epinefrin secara intravena dengan dosis 

0,006 mg/200g BB pada hari pertama dan dilanjutkan kuning telur 5 g/200g 

BB setiap hari selama 21 hari. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan 

bermakna (p ≤ 0,05)  pada berat badan, lemak abdominal dan kolesterol total 

pada tiap kelompok. Hasil penelitian menunjukkan patch ekstrak etanol kopi 

hijau robusta memiliki efektivitas untuk menurunkan berat badan, lemak 

abdominal dan kadar kolesterol total tikus. 

 

Kata kunci: Coffea canephora, patch, berat badan, lemak abdominal, 

   kolesterol total.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF ANTIHYPERLIPIDEMIC PATCH OF 

ROBUSTA GREEN COFFEE (COFFEA CANEPHORA) ETHANOL 

EXTRACT WITH ENHANCHER TWEEN-80 ON WEIGHT, 

ABDOMINAL FAT AND TOTAL CHOLESTEROL LEVELS OF 

RATS 

 

TIARA GLADYS SARAGIH 

2443019206 

 

Hyperlipidemia is an increase in cholesterol levels, Low Density 

Lipoprotein (LDL), triglycerides and a decrease in High Density Lipoprotein 

(HDL) levels in the blood. Robusta green coffee (Coffea canephora) has a 

high content of chlorogenic acid so that it can reduce body weight, abdominal 

fat and total cholesterol levels. The purpose of this study was to determine 

the effectiveness of the robusta green coffee ethanol extract patch with 

enhancer tween-80 on weight loss, abdominal fat and cholesterol levels. This 

study used robusta green coffee at a dose of 40 mg/kgBW and had 4 treatment 

groups, namely a positive control group (simvastatin suspension), a negative 

control group (patch without extract), treatment group 1 (patch with robusta 

green coffee ethanol extract) and treatment group 2 (patch with robusta green 

coffee extract and enhancer tween-80). Mice were induced using epinephrine 

intravenously at a dose of 0.006 mg/200g BW on the first day and followed 

by egg yolk 5 g/200g BW every day for 21 days. The results showed 

significant differences (p ≤ 0.05) in body weight, abdominal fat and total 

cholesterol in each group. The results showed that the robusta green coffee 

ethanol extract patch was effective in reducing body weight, abdominal fat 

and total cholesterol levels in rats. 

 

Keywords: Coffea canephora, patch, body weight, abdominal fat, total 

cholesterol. 
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