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RINGKASAN 
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Brigitta Jessica Winarjo 
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Pada umumya semua usia akan mengalami munculnya acne vulgaris (AV) 

atau yang biasa disebut dengan jerawat. Munculnya AV biasanya dipengaruhi oleh 

hormonal. Hampir semua remaja akan mengalami AV dan mereka menganggap hal 

ini merupakan suatu masalah. Salah satu studi oleh ilmuwan dermatologis asal 

Amerika yang bernama Shalita dan James Rosso, menunjukkan bahwa remaja yang 

mengalami AV  sebesar 79% sampai dengan 95%.  

     Acne vulgaris adalah gangguan inflamasi yang bersifat kronis pada 

kelenjar pilosebasea tetapi dapat sembuh dengan sendirinya. Acne Vulgaris dapat 

ditandai dengan adanya lesi inflamasi (papula, nodul, pustula dan kemungkinan 

jaringan parut) dan lesi non-inflamasi (komedo (blackhead dan whitehead)), 

terutama terdapat pada wajah tetapi juga bisa timbul pada lengan atas, badan, dan 

punggung. Salah satu faktor yang mempengaruhi timbulnya AV yaitu makanan. 

Makanan yang mengandung kadar lemak tinggi (kacang-kacangan, coklat, keju, 

susu, gorengan), karbohidrat, junk food dan jumlah kalori tinggi merupakan salah 

satu faktor timbulnya AV. AV lebih banyak dialami oleh perempuan dibandingkan 

laki-laki dikarenakan perempuan memiliki siklus menstruasi. Tingkat keparahan 

tertinggi pada kasus AV yaitu remaja dengan usia 17-21 tahun. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik, menggunakan 

desain penelitian cross-sectional. Penelitian ini menggunakan 60 sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Tahap awal dalam pengambilan data yaitu 

dengan menanyakan kepada mahasiswa preklinik Fakultas Kedokteran Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya apakah bersedia dalam mengikuti penelitian ini, 

jika bersedia maka akan dibagikan kuesioner kepada mahasiswa dan akan 

dikumpulkan yang nantinya akan di eliminasi yang tidak memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Kuesioner akan dikumpulkan yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi yang nantinya akan dipilih sesuai dengan minimal sampel. Tahap 
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selanjutnya yaitu mahasiswa akan dijadwalkan untuk melakukan pemeriksaan 

klinis oleh dokter spesialis kulit untuk mendiagnosis jerawat. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling. Uji statistika yang dilakukan 

menggunakan yaitu uji Chi Square. 

Penelitian ini didapatkan 60 sampel dari usia 18-22 tahun yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil data pada penelitian ini menunjukkan bahwa dari 

60 sampel terdapat paling banyak mahasiswa yang mengalami AV sebanyak 33 

orang (55%) dan yang tidak mengalami AV sebanyak 27 orang (45%). Jenis 

kelamin yang paling banyak mengalami AV yaitu perempuan sebanyak 18 orang 

(54,5%) yang mengalami AV dibandingkan dengan laki-laki 15 orang (45,5%). 

Pola makan terbagi menjadi baik dan buruk. Sebanyak 10 orang (16,7%) memiliki 

kebiasaan pola makan yang baik dan 50 orang memiliki kebiasaan pola makan yang 

buruk.  

Responden yang memiliki kebiasaan pola makan baik sebanyak 10 orang 

(16,7%) diantaranya 1 orang (10%) mengalami AV dan 9 orang (90%) tidak 

mengalami AV. Responden yang memiliki kebiasaan pola makan yang buruk 

sebanyak 50 orang (83,3%) diantaranya 32 orang (64%) mengalami AV dan 18 

orang (36%) tidak mengalami AV. Berdasarkan hasil analisis statistik dengan 

menggunakan uji Chi Square, didapatkan nilai signifikasinya adalah p=0,001 

(<0,05). Dari hasil ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan pola makan 

dengan kejadian AV. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ACNE VULGARIS 
PADA MAHASISWA PREKLINIK FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 
 

Brigitta Jessica Winarjo 
 

NRP: 1523019030 
 

Latar Belakang: Acne vulgaris adalah gangguan inflamasi yang bersifat kronis 
pada kelenjar pilosebasea tetapi dapat sembuh dengan sendirinya. Tingkat 
keparahan tertinggi pada kasus AV terjadi pada remaja dengan usia 17-21 tahun. 
AV adalah kelainan pada kulit yang umum dengan  munculnya lesi inflamasi dan 
non-inflamasi terutama pada wajah. AV dapat ditandai dengan adanya komedo, 
papula, nodul, pustula dan kemungkinan jaringan parut. Salah satu faktor yang 
mempengaruhi adalah makanan yang tinggi lemak dan tinggi indeks glikemik 
merupakan faktor terjadinya AV. AV lebih banyak dialami oleh perempuan 
dibandingkan laki-laki. Tujuan: Melihat hubungan pola makan dengan kejadian 
acne vulgaris pada mahasiswa preklinik Fakultas Kedokteran Universitas Katolik 
Widya Mandala Surabaya. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 
observasional analitik, menggunakan desain penelitian cross-sectional. Penelitian 
ini menggunakan 60 sampel. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan 
kuesioner, wawancara dan pemeriksaan oleh dokter spesial kulit. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Uji statistika dilakukan 
yang digunakan yaitu uji Chi Square. Hasil: Didapatkan 60 sampel dari usia 18-22 
tahun. Hasil data yang didapat sebanyak 33 orang (55%) yang mengalami AV dan 
sebanyak 27 orang (45%) yang tidak mengalami AV. Jenis kelamin yang paling 
banyak mengalami AV yaitu perempuan sebanyak 18 orang (54,5%) dibandingkan 
dengan laki-laki sebanyak 15 orang (45,5%). Sebanyak 10 orang (16,7%) memiliki 
kebiasaan pola makan yang baik dan 50 orang (83,3%) memiliki kebiasaan pola 
makan yang buruk. Pada uji Chi Square, didapatkan nilai signifikasinya adalah 
p=0,001 (<0,05). Simpulan: Terdapat hubungan antara pola makan dengan 
kejadian acne vulgaris. 
 
Kata Kunci: Acne Vulgaris, Pola Makan. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND THE INCIDENCE OF 
ACNE VULGARIS IN PRECLINICAL STUDENT OF THE FACULTY OF 
MEDICINE WIDYA MANDALA CATHOLIC UNIVERSITY SURABAYA  

 
Brigitta Jessica Winarjo 

 
NRP: 1523019030 

 
Backgroud: Acne vulgaris is a chronic inflammatory disorder of the pilosebaceous 
glands but it can heal on its own. The highest level of severity in AV cases are 
teenagers aged 17-21 years. It is a common skin disorder with the appearance of 
inflammatory and non-inflammatory lesions mainly on the face. AV can be 
characterized by the presence of comedones, papules, nodules, pustules and 
possibly scar tissue. One of the influencing factors that cause AV is food that 
contain high levels of fat and high glycemic index. AV is more experienced by 
women than men. Objective: Seeing the relationship between diet and the 
incidence of acne vulgaris in preclinical students of the Faculty of Medicine, Widya 
Mandala Catholic University, Surabaya. Methods: This study is an analytic 
observational study, using a cross-sectional research design. This study used 60 
samples. This study collects data by using questionnaires, interviews and 
examinations by a dermatologist. The sampling technique that has been used is 
purposive sampling and the statistical test that has been used is the Chi Square test. 
Result: 60 samples are obtained from the age of 18-22 years. The results of the data 
obtained were 33 people (55%) experienced AV and as many as 27 people (45%) 
didn't experienced AV. The sex that experienced AV the most was women, as many 
as 18 people (54.5%) compared to men as many as 15 people (45.5%). As many as 
10 people (16.7%) had good eating habits and 50 people (83.3%) had bad eating 
habits. In the Chi Square test, the significance value was p = 0.001 (<0.05). 
Conclusion: There is a relationship between diet and the incidence of acne vulgaris. 
 
Keyword: Acne Vulgaris, dietary habit. 
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