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ABSTRAK 

 

PENGARUH KEPATUHAN MINUM OBAT DAN GAYA HIDUP 

TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS "X" WILAYAH SURABAYA 

UTARA 

 

LINDA KARTIKA ARMY 

2443019127 

 

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit 

metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan 

sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya (PERKENI, 2019). Kepatuhan 

minum obat dan gaya hidup merupakan faktor yang mempengaruhi 

pengendalian kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa besar pengaruh kepatuhan 

minum obat dan gaya hidup terhadap kadar gula darah pada pasien diabetes 

melitus tipe 2. Penelitian dilakukan di Puskesmas "X", Surabaya Utara pada 

bulan Agustus-September 2022 menggunakan desain korelasional dengan 

pendekatan cross sectional dan teknik accidental sampling dengan jumlah 

sampel 50 responden. Kepatuhan minum obat pada penelitian ini didapatkan 

hasil 24% patuh tinggi, 48% patuh sedang dan 24% patuh rendah sementara 

gaya hidup didapatkan hasil 86% buruk dan 14% baik. Hasil uji statistik 

menggunakan spearman rank didapatkan bahwa terdapat hubungan yang 

yang kuat antara kepatuhan minum obat dengan kadar gula darah 0,001 

(<0,05) dan terdapat hubungan yang cukup antara gaya hidup dan kadar 

gula darah 0,013 (<0,05). Kepatuhan minum obat memiliki pengaruh yang 

lebih tinggi terhadap kadar gula darah dibandingkan gaya hidup namun hal 

ini bukan berarti penerapan gaya hidup yang baik tidak penting. Terapi 

farmakologis pada DM tipe 2 harus diberikan beriringan dengan penerapan 

gaya hidup sehat agar tercapai tujuan penatalaksanaan. 

 

Kata kunci:  diabetes melitus tipe 2, kepatuhan, gaya hidup, kadar gula 

darah 

 



ii 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF MEDICATION AND LIFESTYLE COMPLIANCE 

ON BLOOD SUGAR LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELITUS 

PATIENTS AT PUSKESMAS "X," NORTH SURABAYA. 

 

LINDA KARTIKA ARMY 

2443019127 

 

Diabetes Melitus (DM) is a group of metabolic diseases with 

characteristics of hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin 

secretion, insulin action or both (PERKENI, 2019). Adherence to 

medication and lifestyle is a factor influencing the control of blood sugar 

levels in patient with type 2 diabetes melitus. This study aims to find out 

how much influence adherence to taking medications and lifestyle has on 

blood sugar levels in patients with type 2 diabetes melitus. This research 

was conducted at the Puskesmas "X," North Surabaya in August-September 

2022 using a correlational design with a cross-sectional approach. Sampling 

using accidental sampling technique with a total of 50 respondents. 
Compliance with taking medication in this study showed 24% high 

adherence, 48% moderate adherence and 24% low adherence while lifestyle 

results were 86% poor and 14% good.   The results of statistical tests using 

spearman rank found that there was a strong relationship between adherence 

to taking medications and blood sugar levels 0.001 (<0.05) and there is a 

sufficient relationship between lifestyle and blood sugar levels 0.013 

(<0.05). Among the adherence to taking medications and lifestyle that has 

a greater influence on blood sugar levels is adherence to taking medications. 

ut this doesn't mean adopting a good lifestyle isn't important. 

Pharmacological therapy in type 2 DM must be given in conjunction with 

the adoption of a healthy lifestyle so that management goals are achieved. 

 

Keywords: diabetes melitus type 2, adherence, lifestyle, blood sugar levels 
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