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ABSTRAK

Masa remaja sebagai masa badai dan stres (storm and stress) yang mana gejolak
yang dirasakan penuh dengan konflik dan perubahan suasana hati. Perubahan-
perubahan yang mulai nampak dalam masa ini tentunya membuat remaja harus
mampu menyesuaikan diri dengan tepat. Ketidakmampuan remaja dalam
menyesuaikan diri dengan tepat tentunya mampu menyebabkan stres, namun tidak
semua individu memiliki coping stress yang adaptif. Salah satu coping stress yang
maladaptif yaitu perilaku non-suicidal self injury. Individu seharusnya mampu
mengelola emosinya dan mengatur emosinya, yang dikenal sebagai regulasi emosi.
Regulasi emosi menjadi peran penting bagi individu yang melakukan non-suicidal
non-suicidal self injury untuk mampu menyesuaikan diri dengan emosinya, sampai
pada akhirnya bisa menyesuaikan dengan baik terhadap lingkungannya. Regulasi
emosi salah satunya dipengaruhi oleh religiositas, yang mana perasaan atau
pengalaman keagamaan yang selalu muncul dalam diri individu menimbulkan
perasaan kontrol internal dalam dirinya sendiri, sehingga dapat mencegah
timbulnya perilaku menyimpang yang dapat merugikan diri sendiri maupun orang
lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat apakah ada atau tidaknya hubungan
antara religiositas dengan regulasi emosi pada remaja yang melakukan non-suicidal
self injury. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara regulasi emosi dan
religiositas pada remaja yang melakukan non-suicidal self injury. Nilai koefisien
korelasi r = 0,142 dan nilai signifikansi sebesar 0,042 (p < 0,05), arah korelasi
positif yang menunjukkan bila tingkat religiositas yang tinggi akan diikuti dengan
tingkat regulasi emosi yang tinggi, begitu pun sebaliknya bila tingkat religiositas
rendah akan diikuti dengan tingkat regulasi emosi yang rendah.

Kata kunci  : Non-suicidal self-injury, regulasi emosi, religiositas
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ABSTRACT

Adolescence is a period of storm and stress where the turmoil that is felt is full of
conflict and mood swings. The changes that begin to appear in this period certainly
make adolescents have to be able to adjust appropriately. The inability of
adolescents to adjust themselves appropriately can certainly cause stress, but not
all individuals have adaptive stress coping. One of the maladaptive coping stresses
is non-suicidal self-injury behavior. Individuals should be able to manage their
emotions and regulate their emotions, which is known as emotion regulation.
Emotion regulation plays an important role for individuals who commit non-
suicidal self-injury to be able to adjust to their emotions, so that they can adapt well
to their environment. One of the emotional regulations is influenced by religiosity,
in which religious feelings or experiences that always appear in individuals give
rise to feelings of internal control within themselves, so as to prevent the emergence
of deviant behavior that can harm themselves or others. The purpose of this study
was to see whether or not there was a relationship between religiosity and emotion
regulation in adolescents who had committed non-suicidal self-injury. The results
showed that there was a relationship between emotional regulation and religiosity
in adolescents who had committed non-suicidal self-injury. The correlation
coefficient value is r = 0,142 and the significance value is 0,042 (p < 0,05), the
direction of the positive correlation indicates that a high level of religiosity will be
followed by a high level of emotional regulation, and vice versa if a low level of
religiosity will be followed by a low level of emotional regulation.

Key words : Non-suicidal self-injury, emotion regulation, religiosity
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