BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil deskriptif tingkat pengetahuan sebelum dilakukan edukasi
mendapatkan hasil pre test dalam kategori baik sebanyak 8 responden atau
13%, kategori cukup sebanyak 10 responden atau 17%, kaetori buruk
sebanyak 42 responden atau 70%. Setelah dilakukan edukasi mendapatkan
hasil post test dalam kategori baik sebanyak 41 responden atau 68%,
kategori cukup sebanyak 19 responden atau 32%, dan tidak terdapat dalam
kategori buruk. Kesimpulkan dari penelitian ini pengetahuan pasien terdapat
pengaruh edukasi dengan audiovisual berupa video tentang penyakit
diabetes melitus dan obat antidiabetes pada pasien rawat jalan rumah sakit
X kota Denpasar dapat dilihat dari perbedaan yang signifikan pada tingkat
pengetahuan pasien diabetes melitus sebelum dan sesudah dilakukan
edukasi, dengan hasil data uji statistik yaitu nilai t hitung lebih besar dari t
tabel dengan P value 0,000 < 0,05.

5.2 Saran

Untuk meningkatkan pengetahuan pasien maupun masyarakat
tentang penyakit diabetes melitus, maka apoteker maupun tenaga kesehatan
memberikan edukasi kepada pasien maupun masyarakat, tentang penyakit
diabetes melitus yang meliputi faktor risiko, tanda dan gejala,
penatalaksanaan, komplikasi yang terjadi, serta kepatuhan dalam
pengobatan penyakit diabetes melitus. Peneliti selanjutnya dapat
menggunakan desain studi yang lain, agar masing-masing variabel dapat

diukur dengan lebih jelas.
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