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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Didasarkan pada survei risiko ergonomis oleh Musculoskeletal pada usaha 

penyablonan dengan pengambilan kuesioner Nordic Body Map. Dapat ditarik 

kesimpulan yaitu otot dua pekerja berisiko mengalami cidera yang sama: lengan, 

punggung, tangan, dan pergelangan tangan. 

 

6.2 Saran 

Dari kesimpulan yang diambil, sebaiknya dilakukan langkah lebih lanjut di 

masa mendatang untuk mengetahui tingkat risiko bagi pekerja sehingga dapat 

melakukan perbaikan di tempat kerja. Hal ini sangat penting di tempat kerja 

mengingat upaya pencegahan dan meminimalisir terjadinya Musculoskeletal. 

Beberapa manfaat pencegahan MSD dalam bentuk penghematan biaya, 

peningkatan produktivitas dan kualitas kerja, pengurangan insiden cedera terkait 

pekerjaan, dan peningkatan kesehatan, kesejahteraan, dan kepuasan kerja 

karyawan.  
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