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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA 

FAMILY CAREGIVER PENDERITA KANKER  

 

Oleh: Lidya Costansa Wihelmina Oraplawal  

 

 

Tingginya ketergantungan pasien kanker pada pengasuh keluarga 

menyebabkan pengasuh keluarga melakukan pengasuhan total atau sebagian 

sehingga pengasuh keluarga merasa terbebani dan mengalami stres. Stres 

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas tidur.  Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat stres dan kualitas tidur pada 

pengasuh keluarga dengan kanker. Desain penelitian adalah Cross Sectional, 

variabel independen adalah tingkat stres dan variabel dependen adalah kualitas 

tidur, populasi adalah 149 family caregiver penderita kanker di Puskesmas Pacar 

Keling, Pucang Sewu dan Kedungodoro Surabaya, sampel adalah 32 orang yang 

memenuhi kriteria inklusi. teknik sampling yang digunakan Purposive Sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuisioner Perceived Stress Scale (PSS) dan 

kuisioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) yang terbukti valid dan reliabel. 

Stres pada family caregiver adalah stres sedang 17 orang (53%) dengan kualitas 

tidur baik  29 orang (91%) dan Analisis data menggunakan uji korelasi Rank 

Spearman. Hasil uji hipotesis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat stres dengan kualitas tidur pada family caregiver penderita kanker (p 

= 0,032). Stres akan menurunkan pelepasan hormone melatonin sehingga 

menghambat siklus Reticular Activating System (RAS) dan Bulbar Synchronizing 

Region (BSR) pada batang otak sehingga terjadi gangguan irama sirkadian yang 

menyebabkan gangguan pada kualitas tidur. 

 

 

Kata Kunci: Family Caregiver, Kualitas Tidur, Kanker, Stres  
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ABSTRACT 
THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND SLEEP QUALITY 

IN FAMILY CAREGIVERS WITH CANCER PATIENTS 

 

 

By:  Lidya Costansa Wihelmina Oraplawal  

 

   The high dependence of cancer patients on family caregivers causes family 

caregivers to carry out total or partial caregivers so that family caregivers feel 

burdened and experience stress. Stress is one of the factors that affect sleep quality.  

This study aims to analyze the relationship between stress levels and sleep quality 

in 149  family caregivers with cancer. The design of the study was Cross Sectional, 

the independent variable was stress level and the dependent variable was sleep 

quality.  The population is 149 wich kanker in health Pacar Keling, Pucang Sewu  

dan Kedungodoro Surabaya . The sample was 32 people who met the inclusion 

criteria. The sampling technique used by Purposive Sampling. The instruments used 

were the Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire and the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) questionnaire which proved to be valid and reliable. Data 

analysis using correlation test Rank Spearman. Stress in family caregivers was 

moderate stress 17 people (53%) with good sleep quality 29 people (91%) and The 

results of the hypothesis test showed that there was a significant relationship 

between stress levels and sleep quality in family caregivers with cancer (p = 0.032). 

Stress will reduce the release of the hormone melatonin so that it inhibits  the Cycle 

of Reticular Activating System (RAS) and Bulbar Synchronizing Region (BSR) in 

the brainstem so that circadian rhythm disturbances occur which cause 

disturbances in sleep quality. 

 

Keywords:  Family  Caregiver, Cancer  Stress , Sleep Quality 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


