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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH TERAPI SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE 

TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN KANKER  

 

 

Oleh: Reka Candra Mellenia 

 

 

Pasien kanker mengalami kualitas tidur buruk karena efek samping dari terapi 

pengobatan. Untuk dapat meningkatkan kualitas tidur diberikan terapi tambahan 

yaitu terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT). Terapi SEFT 

merupakan terapi komplementer yang dapat meningkatkan kualitas tidur. Penelitian 

ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh terapi SEFT terhadap kualitas tidur pada 

pasien kanker. Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental One Group Pre-

Post Test Design. Populasi 86 pasien kanker di wilayah kerja Puskesmas 

Kedungdoro Surabaya dan Puskesmas Pacar Keling Surabaya, dan besar sampel 22 

pasien kanker sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampling purposive sampling. Instrumen yang digunakan 

kuisioner kualitas tidur yaitu Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan Standar 

Operasional Prosedur. Penelitian ini telah dilakukan uji normalitas dan berdistribusi 

normal. Uji hipotesis yang digunakan uji paired t-test. Hasil mean pre post test 

kualitas tidur 4,773, dilanjutkan uji hipotesis mendapatkan hasil p = 0,000 < α 

(0,05). Hasil tersebut ada pengaruh terapi SEFT terhadap kualitas tidur pada pasien 

kanker. Saat diberikan SEFT dapat merangsang hipofisis dan hipotalamus yang 

menyebabkan penurunan hormon kortisol, norepinefrin, serotonin. Sehingga 

mempengaruhi peningkatan hormon melatonin maka terjadi peningkatan kualitas 

tidur. 

 

Kata kunci: Kualitas tidur, pasien kanker, terapi SEFT 
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ABSTRACT 

 

 

EFFECT OF SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE 

THERAPY  ON SLEEP QUALITY IN CANCER PATIENT 

 

 

By: Reka Candra Mellenia 

 

 

Cancer patients experienced poor sleep quality due to side effects of treatment 

therapy, to improve sleep quality is given Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) therapy. SEFT therapy is complementary therapy that can improved sleep 

quality. This study aims to explained the effect of SEFT therapy on sleep quality in 

cancer patients. The research design used  pre-experimental One Group Pre-Post 

Test. The population was 86 cancer patients at Puskesmas Kedungdoro and 

Puskesmas Pacar Keling Surabaya. The sample was 22 cancer patients according 

to the inclusion and exclusion criteria. Sampling used purposive sampling 

technique. The instruments used Pittsburgh Sleep Quality Index and Standard 

Operational Procedures. This study has been normality test and result is normal 

distribution. Hypothesis test used paired t-test. The results of the mean pre post test 

sleep quality is 4.773, followed by paired t-test p = 0.000 α < (0.05). The results 

effect of SEFT therapy on sleep quality in cancer patients. SEFT can stimulate the 

pituitary and hypothalamus which causes a decrease in the hormones cortisol, 

norepinephrine, serotonin. So that it affects the increase in the hormone melatonin, 

then there is an increase in the quality of sleep. 

 

Key words: Cancer patients, SEFT therapy, sleep quality 

 

 

 


