BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1  Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pasien kanker di wilayah kerja
Puskesmas Pacar Keling dan Pucang Sewu mayoritas memiliki spiritualitas yang
tinggi sebanyak 20 orang (67%) dan mekanisme koping adaptif sebanyak 25 orang
(83%). Spiritualitas yang tinggi pada pasien kanker berpengaruh pada mekanisme
koping yang positif (adaptif). Hasil uji statistik menggunakan rank spearman
mendapatan hasil nilai alpha: 0,000<0,05 dan nilai r: 0,632, maka spiritualitas dan
mekanis koping pada penelitian ini memiliki hubungan yang signifikan dengan arah
korelasi positif sehingga semakin tinggi spiritualitas maka semakin adaptif

mekanisme koping.

7.2  Saran
7.2.1 Bagi Penderita Kanker

Penderita kanker diharapkan dapat terus mempertahankan tingkat
spiritualitasnya yang baik sehingga dapat memiliki semangat dan koping yang baik

dalam menghadapi pengobatan dan proses penyakit.

7.2.2 Bagi Keluarga Pasien Kanker

Keluarga pasien diharapkan selalu memberi motivasi dan dukungan baik
dalam bentuk spiritual seperti beribadah bersama dirumah bagi pasien yang tidak
bisa beribadah di tempat ibadah sehingga memberi koping yang adaptif bagi pasien

dan juga anggota keluarga.

86



87

7.2.3 Bagi Perawat Paliatif
Perawat paliatif diharapkan dapat memberi dukungan spiritual pada pasien
dan memfasilitasi kebutuhan spiritual bagi pasien sehingga memberi motivasi dan

koping yang adaptif bagi pasien dalam proses penyakitnya.

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian terhadap
spiritualitas dengan variabel lain yang belum diteliti pada pasien kanker seperti

kualitas hidup, motivasi internal dan penerimaan diri.
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