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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP STRES FAMILY
CAREGIVER PASIEN KANKER

Oleh: Mardianto Saremurat

Masalah keterbatasan activities of daily living yang dialami pasien kanker
membuat pekerjaan caregiver semakin kompleks hingga mengakibatkan stres
family caregiver. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh terapi
tertawa terhadap stres family caregiver pasien kanker. Desain penelitiannya
adalah pra-eksperimental one-group-pra-post test design. Variabel independen
pada penelitian ini adalah terapi tertawa dan variabel dependennya adalah stres
family caregiver. Populasi penelitian ini sejumlah 50 orang family caregiver
pasien kanker di Puskesmas Pacar Keling dan Kedungdoro Surabaya. Sampel
penelitian yang memenuhi kriteria inklusi sejumlah 22 orang, yang diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner Kingston Caregiver Stress Scale (KCSS) yang telah diuji validitas serta
reliabilitasnya dan Standar Operasional Prosedur (SOP). Penelitian ini telah
melalui uji normalitas dengan hasil data berdistribusi normal. Uji hipotesis yang
dilakukan menggunakan uji paired T-test a<0,05. Hasil penelitian menunjukkan
nilai mean stres sebelum dilakukan intervensi adalah 29,40 + 3,157 dan setelah
dilakukan intervensi adalah 16,22 + 2,408. Hasil uji paired T-test yang telah
dilakukan adalah p = 0,000 yang menunjukkan adanya pengaruh terapi tertawa
terhadap stres family caregiver pasien kanker. Diskusi: terapi tertawa dapat
meningkatkan mood positif, rileks, bahagia dan respon adaptif sehingga dapat
digunakan untuk mengatasi stres.

Kata Kunci: Terapi Tertawa, Stres, Family Caregiver, Kanker.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LAUGHTER THERAPY ON STRESS FAMILY
CAREGIVER OF CANCER PATIENTS

By: Mardianto Saremurat

The problem that is often faced by cancer patients is the limitation of
activities of daily living, which makes the caregiver’s job and responsibilities
more complex and has an impact on family caregiver stress. The aim of this study
was to explain the effect of laughter therapy on family caregiver stress for cancer
patients. This study used pre-experimental one group pre-post test design. The
research population was 50 family caregiver of cancer patients at Pacar Keling
and Kedungdoro public health centers, Surabaya. The research sample that met
the inclusion criteria was 22 people, using purposive sampling technique. The
instruments used are Kingston Caregiver Stress Scale (KCSS) has been tasted for
validity and reliability and standard operating prosedures (SOP). The hypotesis
test that was carried out was the statistic Paired T-test <0,05. The results showed
that the mean value of stres before intervention was 29,40 + 3,157 and after
intervention was 16,22 + 2,408. Result of the paired T-test was p=0,000 which
indicated the effect of laughter therapy on stres family caregiver of cancer
patients. Discussion: laughter therapy can increase positive mood, relax and
adaptif response so that it can be used to deal with stress.

Keyword: Laughter Therapy, Stress, Family Caregiver, Cancer
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