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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak buah apel dengan menggunakan pelarut etanol 

96% dapat diformulasikan sebagai sediaan pasta gigi bentuk gel dan 

perbedaan konsentrasi CMC-Na pada rentang konsentrasi 0,5%-1,5% 

berpengaruh terhadap uji mutu fisik dan efektivitas, serta konsentrasi CMC-

Na yang memenuhi semua persyaratan spesifikasi yang diinginkan adalah 

1%. 

 

5.2 Saran 

  Pada penelitian selanjutnya disarankan agar dilakukan penelitian 

lebih lanjut tentang pengaruh penggunaan gelling agent yang lain dalam 

formula pasta gigi ekstrak kental buah apel. Selain itu, perlu dilakukannya 

uji stabilitas, uji iritasi pada membran mukosa atau gigi tiruan, dan uji 

antibakteri sediaan pasta gigi ekstrak kental buah apel agar diperoleh 

sediaan yang baik. 
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