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ABSTRAK 

 

UJI POTENSI ANTIOKSIDAN KULIT PISANG AGUNG VARIETAS 

SEMERU 

 

STEPHANIE BEATRIX MORWARIN 

2443015247 

 

Antioksidan merupakan suatu senyawa yang dapat menetralisir 

radikal bebas sehingga mampu mencegah penyakit-penyakit degeneratif 

seperti kardiovaskuler, karsinogenesis, dan penyakit lainnya. Umumnya 

antioksidan dapat diperoleh dengan mudah dari alam dan terdapat banyak 

dalam bahan pangan. Pada penelitian ini dilakukan pengujian potensi 

antioksidan pada kulit pisang agung varietas Semeru (Musa paradisiaca var. 

Semeru) dengan menggunakan tiga jenis sampel yaitu kulit pisang sangrai 

(KPS), kulit pisang tidak disangrai (KPTS), dan ekstrak kulit pisang (EKP). 

Metode yang digunakan yaitu dengan senyawa radikal DPPH (2,2 difenil-1-

pikrilhidrazil) dan dilakukan perhitungan total fenolnya. Hasil menunjukkan 

total fenol dari KPS, KPTS, EKP berturut-turut adalah 3,8873±1,0199; 

5,0110±0,3627; 1,6182±0,4071 mg GAE/g ekstrak, sedangkan rutin 

memiliki nilai total fenol 58,1518±4,2590 mg GAE/g. Sementara untuk 

potensi antioksidan KPS, KPTS, dan EKP memiliki nilai IC50 berturut-turut 

adalah 10660,262; 13265,730; 15801,286 μg/mL. Untuk pembanding rutin 

memberikan hasil 35,642 μg/mL. Besarnya nilai IC50 yang diberikan oleh 

ketiga sampel kulit pisang menunjukkan bahwa kulit pisang agung varietas 

Semeru berpotensi lemah dalam memproduksi senyawa antioksidan. 

 

Kata kunci: Musa paradisiaca var. Semeru, antioksidan, DPPH, total fenol,  

                     penyangraian 
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ABSTRACT 

 

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST ON AGUNG BANANA PEEL 

 

STEPHANIE BEATRIX MORWARIN 

2443015247 

 

Antioxidants are compounds that can neutralize free radicals so as 

to prevent degenerative diseases such as cardiovascular, carcinogenesis, and 

other diseases. Generally, antioxidants can be obtained easily from nature and 

are found in many food ingredients. In this study, we tested the antioxidant 

potential of Agung banana peel of the Semeru variety (Musa paradisiaca var. 

Semeru) using three types of samples, namely roasted banana peel (KPS), 

unroasted banana peel (KPTS) and banana peel extract (EKP). The 

antioxidant test was used DPPH method (2.2 diphenyl-1-picrylhydrazil) and 

the phenol total was calculated were tested phenol compounds from KPS, 

KPTS, EKP, respectively in row 3.8873±1.0199; 5.0110±0.3627; 

1.6182±0.4071 mg GAE/g extract, while rutin had a phenol total value of 

58.1518±4.2590 mg GAE/g. For antioxidant potential KPS, KPTS, and EKP 

has a free radical inhibition value seen from the IC50 value, respectively 

10660.262; 13265.730; 15801.286 g/mL. For standard in this method, Rutin 

is used and the results were 35.642 g/mL. The large IC50 value given by the 

three banana peel samples showed that the great banana peel of the Semeru 

variety had little potential in producing antioxidant compounds. 

 

Key words: Musa paradisiaca var. Semeru, antioxidant, DPPH, phenol total,  

                     roasting
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DAFTAR SINGKATAN 

 

KPS     : Kulit Pisang Sangrai 

KPTS     : Kulit Pisang Tidak Sangrai  

EKP     : Estrak Kulit Pisang  

DPPH     : 1,1-dienil-2 pikrihidrazil  

IC50    : inhibition concentration 


