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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Perbedaan konsentrasi etanol sebagai pelarut berpengaruh pada kadar 

flavonoid ekstrak daun pepaya. Hal  ini dibuktikan dengan nilai rata-

rata kadar flavonoid ekstrak etanol 96% daun pepaya sebesar  3,8409% 

sedangkan pada ekstrak etanol 70% daun pepaya sebesar 4,3839%. 

Perbedaan ini dipengaruhi oleh perbedaan kepolaran pelarut. Kadar 

flavonoid yang lebih tinggi pada ekstrak etanol 70% menunjukkan 

bahwa kandungan senyawa polar dalam daun pepaya lebih tinggi 

dibandingkan senyawa non polar. 

2. Perbedaan konsentrasi etanol sebagai pelarut tidak berpengaruh 

terhadap daya antioksidan ekstrak daun pepaya (P > 0,05). Rata-rata 

nilai IC50 ekstrak etanol 70% sebesar 258,5305 ppm sedangkan rata-

rata nilai IC50 ekstrak etanol 96% sebesar 273,6826 ppm. Kedua 

ekstrak ini dikatakan memiliki aktivitas antioksidan yang lemah 

karena nilai IC50 > 150 ppm. 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengoptimalkan 

kandungan flavonoid dan daya antioksidan dengan meningkatkan polaritas 

pelarut, pengembangan metode ekstraksi hingga dilakukan proses fraksinasi. 
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